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(1) テーマ (2) 活動の単位に○をつけてください
「成長する私の心と体」

学級・同一学年・３～４年
５～６年・学校・

テーマの分類（ ①ーエ ） その他（ ）
下記の欄外記載事項を参照してください。 該当学年 １ 年

（ ）回答可能な場合

(3) 活動のねらい
・二次成長に伴う自分や異性の心と身体の変化を正しく理解し、自己の性に対する認識
を確かなものにする。

・異性を意識する心と向き合い、互いの良さを認め合おうとする。
・自分の持った疑問について調査方法を工夫したり、調べるための準備を行うことがで
きる。

・日常生活からジェンダーの問題を見いだし、男女が協力する社会をつくろうとする。

(4) 活動の実際（活動内容、学習方法、学習形態、学習環境等）
・簡単なゲームをし、男女のペアで活動することに抵抗を感じることについて、なぜそ
うなってきたのか話し合う。

・ 性」という言葉に関することで知っていることを書いたり、ビデオ「性って何？」を「
見て、これから調べていきたい内容について考える。

・自分が選択した内容のグループごとに分かれて調査活動をする。
・発表をする。

（ ）時数 １０

(5) 指導体制（校内体制、地域人材の活用、安全面での配慮等）
・担任、副担任、養護教諭

(6) 指導上の留意点（時間数の取り扱い、各教科との連携、家庭・地域との連携等）
・１日単位、２時間単位など活動しやすいように時間を設定した。

(7) 評価（基本的な考え方、評価の内容及び方法、評価の実際）
・毎時間の自己評価（学習カードによる）

(8) 成果と課題
・生徒の興味のある内容であったので、始めは恥ずかしいと感じていることもあった
が他のクラスでの発表など前向きにできた。

・本年度は１ヶ月の特設のため、次への発展がしづらかった。

※テーマの分類 ①横断的・総合的な課題（①ーア 国際理解 ①ーイ 情報 ①ーウ 環境
①ーエ 福祉・健康 ①ーオ その他） ②児童生徒の興味・関心に基づく課題 ③地域や
学校の特色に応じた課題


