
『学んだことの証しは、ただ一つで、何かがかわることである』

長野県総合教育センター 所長

長野県総合教育センター通信 202３/04/20

しののめ 第1６８号

（令和５年04月号）

所 長 挨 拶

本年度、総合教育センター所長に異動して参りました。総合教育センター勤務は初めてですが、皆さ

んに支えられながら一生懸命勤めて参りたいと思いますので、よろしくお願いいたします。『磨かん共

に』は、平成８年に長野県総合教育センターが設置された時の「理念」と教育への熱意と探究心をもつ

者が共に集い研鑽する場でありたいとの「願い」が込められた言葉です。

中央教育審議会「『令和の日本型学校教育』を担う教師の在り方特別部会」の審議まとめでは、「令

和の日本型学校教育」を担う先生の役割として、先生が変化を前向きに受け止め、探究心を持ちつつ

自律的に新しい知識・技能を学び続けることで、子ども一人ひとりの可能性を最大限に引き出す個別

最適な学びと協働的な学びを実現することとされています。また、子どもたちの主体的・対話的で深い

学びを支援する「伴走者」になるとともに、先生の主体的に学び続ける姿を、子どもたちにロールモデル

として示していくことが重要とされています。

センターにおいては、そうした先生の学びを支援するために、ベストミックスによる効果的な研修を通

して、多様な教育課題・ニーズに即応した、先生一人ひとりの学びたい気持ちにしっかりと応える、ま

た、各学校での校内研修や授業研究などを活性化する、魅力あふれるコンテンツを常に発信していく

必要があります。

コロナウイルスの影響により、学校現場の学習指導方法や環境は大きく､急速に変化しています。変

化にはエネルギーを要しますが、達成感も大きいものです。急いで成果を求めるのではなく、試行錯

誤しながら変えていくという姿勢で進めていけたらと思います。

教師には各教科等の指導に関する専門知識を備えた教えの専門家、そして、学習・指導法を改善す

る力等を備えた学びの専門家の側面が求められています。この変化に対応した授業改善のゴールは、

知的好奇心で児童・生徒が目を輝かせ、成就感・達成感あふれる授業づくりであると考えています。

研修は、学び続けるエネルギー源です。教えたい思いがあるから授業ができるのです。「学び続ける

教師」をサポートできればと思います。
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総務係長 主査 主査 主任

塩入 中山 杉田 荒井

(予算） (会計、服務)

主事

上條 稲津

(施設管理)

専門主事 専門主事 専門主事

上條 矢口

(企画調整) (研修講座) (調査研究)

主任指導主事 専門主事 専門主事 専門主事 専門主事

髙橋 武田 縣 岡宮

（算数・数学・特活） (国語) (地学)

 専門主事 専門主事 専門主事 専門主事 専門主事 専門主事

 中谷 大石 久保田 石田 城本 北原

 (物理) (化学) (生物・生活・総合) (音楽) (図工・美術)

 専門主事 専門主事 専門主事 ALT

 藤原 野口 濱田 Kopitoski

(英語・道徳) (英語)

専門主事 専門主事 専門主事

向井 入山 高山

(高校管理職研) (高校経年研)

専門主事 専門主事 教育指導専門員 教育指導専門員

春日 井口 大内 高嶋

専門主事 専門主事 専門主事 専門主事

倉田 山本

(生徒指導) (生徒指導) (特別支援) (特別支援)

専門主事 専門主事 専門主事 専門主事

(農業) (工業、家庭・福祉) (工業) (商業) （教育情報）

小池

池口 望月 矢久保

チャレンジ雇用職員

米山駒橋

大久保浅井

主幹指導主事兼部長

宮下

主幹指導主事兼部長

早川

主幹指導主事兼部長

大鷹

主幹指導主事兼部長

神津

生涯学習推進センター(0263)53-8822

主任指導主事 専門主事 教育指導専門員 教育指導専門員

中田
（公民館支援専門員）

生涯学習推進員

所長

原

教育指導専門員

林 小池

(農業) (商業)

情報・産業教育部　　(0263)53-8806，8807　　　

情報・産業支援員

塩島 岡沢 山口 市瀬 井刈

研修派遣教員 研修派遣教員

久保 新井 中島 鈴木 横田

生徒指導・特別支援教育部　　生徒指導(0263)53-8833　　特別支援(0263)53-8805

福田 上條

研修派遣教員 研修派遣教員 研修派遣教員 教育指導専門員 教育指導専門員

主任指導主事

尾川

(高校経年研) (高校初任研)

(義務管理職研
義務経年研)

(義務初任研)

(技術)

 (家庭)

教職教育部　　　(0263)53-8804

教科教育部　　　(0263)53-8803

部長(兼)
宮下 中嶋

（社会） （数学）

北野

(施設管理)

企画調査部　　　(0263)53-8802

北村

総務部　　　　　(0263)53-8800(代)

部長(兼)
大久保

(施設管理) (会計、給与)

庁舎管理業務員 行政事務補助員

所　長 次　長
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【202３研修講座案内】目次裏より抜粋 （研修講座案内）ページ 

４ 

月 

10 日(月) ｢学校別項目別指定研修者名簿｣ 

発送 

指定研修の猶予、休止、再開に係る 

諸手続き 

11 日(火) 指定研修スタート 

名簿に名前のある教職員が指定研修対象です。 

指定研修の猶予、休止、再開がある場合は管理職より電話連絡をしてく

ださい。            連絡先：（教職教育部）0263－53－8804 

欠席、遅刻、早退の申請は「ながの電子申請サービス」から管理職が行っ

てください。申請が講座実施直近の場合（概ね１週間以内）は、電話連絡

も併せてお願いします。  連絡先：（教職教育部）0263－53－8804 

p.3(2)

p.86

12 日（水）希望研修申込受付開始 

21 日（金）希望研修申込受付終了 

教頭は、当センターＨＰから、「研修申込みシステム202３ 版（zip）」を 

ダウンロードし、「研修講座申込みの手引」にしたがって、電子申請サービ

スにて申込ファイルを送信してください。

［注意］ 

・申込みファイルは、１校につき１ファイルだけ送信してください。

・定時制、通信制、分校の申込みは、全日制教頭がまとめて１ファイルに

して送信してください。

・１人３講座まで申込みが可能です。

・希望研修の講座日が他のスケジュールと重複することが無いよう、所

属校の年間行事予定、指定研修日など十分確認してください。

※体育センター研修講座の申込先は、研修種別により異なります。

指定研修の選択必修 → 総合教育センターへ申込み

指定研修以外の希望研修 → 体育センターへ申込み 

p.4(2)

p.4

(2)③

５ 

月 

17 日(水) ｢学校別受講決定者通知書｣発送 

17 日(水) 追加募集開始 

29 日(月) 希望研修スタート 

「受講の可否」の欄に○が付いた教職員が受講決定者です。 

教頭より、受講希望者に受講決定状況を正確に伝えてください。 

追加募集を随時受け付けます。 p.4(3)

<受講決定後のお願い> 

・受講一週間前までに、研修講座案内に記載されている内容を再度確認し、受講の準備をしてください。

・当日は、「受講者健康観察票」(当センターHPよりダウンロード可)に必要事項を記入し、受付時にて提出してください。 

・欠席・遅刻・早退の申請は、「ながの電子申請サービス」から管理職が行ってください。申請が講座実施日直近の場合

（概ね１週間以内）は、担当部への電話連絡も併せてお願いします。（申請についてはp.86参照） 

【指定研修】 0263－53－8804（教職教育部） 【希望研修】 0263－53－8802（企画調査部） 

・食堂は運営業者募集中のため、現在営業しておりません。

・必要な場合は、各自必ず昼食を持参してください。

・昼食は各研修室及び食堂でとることができます。

・食堂を利用する際は、食後における使用場所の消毒、ごみの持ち帰りにご協力ください。

希望研修の受付等について
詳しくは研修講座案内の該当ページをご覧ください。 

講座案内はホームページでも掲載されています！ 

受付終了 １７：１５  まで 

昼食の持参をお願いします！


