
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

５年経験者研修「共通必修研修Ⅰ」 
 

5月 20日(木)に小学校・特別支援学校の先生方の 5

年経験者研修の共通必修研修Ⅰが行われました。  

教学指導課教育主幹兼義務教育指導係の北沢秀雄

係長による講義「長野県教育の現状と課題～学力向上

に向けて～」，総合教育センター生徒指導・特別支援教

育部の大和義史教育指導専門員による講義・演習「心

の教育と学級経営の実際」，教職教育部長による講話

及びグループごとの情報交換により，学級経営と授業

づくりに向けての実践的な力量の向上を図りました。 

＜受講者の感想から＞ 
・「いい授業をするためにできること」どんな授業が，い

い授業なのか。その答えは，子どもたちの姿の中にある

と思う。子どもたちの「いい姿」こそ答えである。その姿を

見られるように，研鑽を積んでいかなければならない。 

・自分の姿，言葉，表情は 

子どもたちの良いお手本に 

なっているか。自分の姿を 

見つめ直したいと思った。 

・「狎れてはいけない」とい 

う言葉に，自分は今どうで 

あるか振り返るきっかけに 

なりました。 

 

次長挨拶 

研修講座の紹介 
５月に実施された講座の中から紹介します。 

 
１ Web を利用した総合実践 

Web総合実践システムを活用した総合実践について２日間講座を実施しました。 

１日目は，今年度バージョンアップした「スーパー実践くん４」の学校での設定方法や総合実践での運用方法を

研修しました。 

２日目は，システム・フューチャー株式会社代表取締役の福島様を講師にお招きし，電子商取引を体験できる

「サイバートレード」の演習を行いました。 

 
＜受講者の感想＞ 
・ 実践くんの管理および操作方法についての理解ができた。 

・ もっともっと面白い授業をしていくことが出来そうでワクワクします。 

・ 今回，直接自分自身で実習を進めてみて今まで以上のソフトの奥深さと楽しさを感じることができました。 

・ 「できないから学ぶ」研修を受けることの大切さを教えていただきました。 

 

２ 科目「ビジネス情報」におけるネットワーク管理 
今後，企業で必要とされる知識や技術は「データベース」と「ネットワーク」といわれています。センターのネット

ワーク関連の講座は，人気が高いため商業単独枠で開講しました。 

ピアツーピアやクライアント・サーバのネットワークの仕組みやサーバ活用についての実習を行いました。一人

につきサーバ１台，クライアント２台の環境で実習ができ，受講者に好評でした。 

        
＜受講者の感想＞ 
・ ネットワークの仕組みがわかった。 

・ 今まで，もやもやしていたネットワークの知識を整理することができた。 

・ 授業と同じ環境で実習ができ，サーバの活用についてよく理解できた。 

 
10 年経験者研修「共通必修研修Ⅰ」 

 

5月 13日(木)に中学校・高等学校，5月 18日(火)に

小学校・特別支援の先生方の 10年経験者研修の共通

必修研修Ⅰが行われました。  

山梨大学の平井貴美代教授による「中堅教員として

の振り返りとキャリアデザイン」（13日）,上越教育大学

の安藤知子准教授による「学校組織における中堅教員

の位置と役割」（18日）の講演及び総合教育センター教

科教育部長，教職教育部長の講義を通して，一年間の

研修への意欲づけを図りました。 

＜受講者の感想から＞ 

・ミドルリーダーとしての役割について学び，自分のこと

だけでなく，学校全体の中で何をすべきか考えていきた

いと感じました。 

・今の自分を基盤に新 

しい力を得て，さらなる 

飛躍を目指していきた 

いと感じることができま 

した。 

・10年目を一つの節目 

として，新たなスタート 

を切ってみたいと思い 

ました。 

 

ほほをかすめる風が，さわやかさを増し，総合教育センターでも研修講座を本格的に開講する時

期を迎えました。すでに，初任者研修，5年経験者や 10 年経験者研修，義務新任教頭研修等が行わ

れており，6月 4日からは希望研修も始まります。 

今年は，教員の皆さんのライフステージに応じた研修講座である「指定研修」はもちろん，「希

望研修」についてもできるだけ教員としての経験年数に応じた内容となるよう工夫を凝らして構築

しました。 

お忙しい日常を離れて，異なった環境の中で知識，技術の再充填を行うべく，「しののめの丘」

においでください。所員一同，お待ちしております。 
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 今回の改訂の基本的な考え方は，幼・小・中・高・特のすべての学校において次の３点です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○１時間の授業や単元展開において，知 

○知識・技能の習得と思考力・判断力・表 

現力等の育成のバランスをどのように 

考えたらよいでしょうか。 

○各教科等の指導に当たって，「言語活動 

の充実」をどう考えたらよいでしょうか。 

○思考力・判断力・表現力等を育成する「言

語活動の充実」を，どのように計画した

らよいでしょうか。 
 

総合教育センターでは，新しい学習指導要領に対応した教科等研修を用意しました。実践的な指導力

向上のために，教材研究や指導法研究などについて，参加型の幅広い研修を行います。その中で，日頃

感じている悩みなどにも応えていきます。これから追加募集する研修講座もありますので，積極的に研

修にご参加ください。 

また，教育相談事業において，学校づくりや授業づくりに関わる校内研修を充実させるために，情報

や資料の提供を行います。要請に応じて，校内研修支援も行います。ご連絡をお待ちしています。 

 

 

 

分 野 講  座  名 日程 講  座  名 日程 

教科等 

火山灰から学ぶ地域の地質 

小学校３・４年国語基礎Ａ 

小学校３・４年の実験基礎「物質」 

小学校３・４年音楽基礎 

社会とかかわる生活科基礎 

広げよう鑑賞学習  

小学校家庭基礎Ｂ 

生命に学ぶ小学校３・４年 理科 

体験の充実!博物館と連携する地層学習 

6/9～10 

6/10 

〃 

〃 

6/11 

6/14 

6/15 

〃 

6/15～16 

小学校１・２年算数基礎 

中学校 数学基礎 

小学校５・６年の実験基礎「物質」 

小学校５・６年国語基礎Ａ 

中学校理科入門(第 2 分野) 

ものづくりで学ぶ小学校３・４年 

中学校・高校音楽基礎Ⅰ 

中学校家庭基礎Ａ 

生命に学ぶ小学校５・６年 理科 

6/17 

〃 

〃 

6/18 

6/21 

6/22 

6/24 

6/29 

〃 

情報・ 

産業 

初めてのホームページ作成 A 

情報主任・情報担当のするべき仕事 

6/10～11 

6/15 
創造力を高める総合実践 6/24～25 

生徒指導・

特別支援 

不登校対策のためのエンカウンター 

校内支援と支援会議運営のアイディア 

6/24 

6/10 

悩み解消！ 中学校 自・情障学級 

中学校特別支援学級における進路指導 

6/15 

6/24 

新学習指導要領実施に向けて研修を進めましょう 

教育基本法改正等で 
明確になった 

養育の理念を踏まえ， 
「生きる力」を育成 

知識・技能の習得と 
思考力・判断力・表現力等 
の育成のバランスを重視 

道徳教育や体育などの 
充実により，豊かな心や 

健やかな体を育成 

新学習指導要領 実施スケジュール概要 文部科学省から示されているスケジュ

ールに沿って，各学校では先行実施等が

進められています。昨年度より「自校の

推進プラン」等により学校全体で取り組

んでいるところです。 

その中で，次のような声も聞かれます。 

【文部科学省ホームページより】 

今からでも間に合う研修講座（６月中に開催される講座） 

追加募集は 10 日前まで受け付けています。ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで確認をして電子申請にて申込みをお願いします。 
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