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8月24日（土）施設開放

「チャレンジしののめ塾」開塾

•指編みでリースを作ろう！

•たのしい工作教室

•レーザービームでプチプラプレートをつくろう！

•化石のストラップ、ツクッチャオ！

•雑草で紙をつくっチャオ

•三次元３Ｄパズルを木でつくっちゃおう♪

•リサイクル鉢でエコ体験

しののめ塾：

整理券（当日先着順）が必要です

•ビリビリ！サイエンスショー

•指がすける?ふしぎな筒をつくろう！

•立体オブジェをつくろう！

•かわいい写真シールをつくろう！

•探検！クイズ・ウォークラリー2019
•つくって、とばして、遊ぼう！

•太陽にズームイン！～黒点とプロミネンスの観察～

•つくるぞ！プラバンキーホルダー！

チャレンジコーナー：

開催時間中、いつでもどうぞ！

センター所員が、楽しい教室やふしぎな科学の世
界、ワクワクするようなものづくり体験を用意してお
待ちしています。小さなお子さんから小学生、中学
生、高校生のみなさん、大人の方、そして先生方も、
ぜひお出かけください。

追加募集している講座＊の一覧をご覧
いただけます。

追加募集専用です。必ずこちらを使って
データの作成をお願いします。

CSVファイル作成や電子申請につい
て記載されたマニュアルです。

＊更新のタイミングの関係で、募集を締め切っている
講座も掲載されている場合があります。

受講をご希望の
場合は、センター
H.P.の希望研修の

バナーをクリックし
て申込方法等をご
確認ください。

お申込み方法の概要

追加募集申込システムにてCSVファイル
を作成し、電子申請にてお申込みください。
（教頭先生を通じてお願いします。）

総合教育センターH.P.：www.edu-ctr.pref.nagano.lg.jp/
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[ここに入力] 
 算数・数学編 

面積を計算でき
ることが重要で
はないんだ！ 

 
 
教科書通りの展開をするから単元構想を書く必要ないと考える方がいるかもしれません。しかし、教科

書の展開通りだとしても、単元に入る前に、簡単に手書きをしてみることで、この単元で育む資質・能力

や、教えること、考えさせることなど単元の概観が明確になります。 
ここでは、小学校 5 年の単元「面積」で、単元構想の一例を紹介します。 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

単元「面積」12時間 時間 

・三角形の面積 ①②③④ 

・平行四辺形の面積 ⑤⑥ 

・いろいろな三角形・四角形の面積 ⑦⑧⑨⑩ 

・面積と比例 ⑪ 

・たしかめましょう ⑫ 

単元「面積」12時間 時間 

・三角形の面積 ①②③④ 

・平行四辺形の面積 ⑤⑥ 

・いろいろな三角形・四角形の面積 ⑦⑧⑨⑩ 

・面積と比例 ⑪ 

・たしかめましょう ⑫ 

探究する単元をつくろう④ 
～手書きでザックリと探究的な単元を構想しよう～ 

教科書の単元展開をベースとして吟味 

学習指導要領の

目標や内容を確

認。何が大事？ 

本単元と関連して、

今までにどんな学習

をしてきたのか？ 

この単元の考え方

は、これからの学習

とどう繋がるのか？ 

子どもの

意識が流

れるか？ 

他の教科

書はどん

な展開？ 

探究させ

る所は？ 

公式を導き出
す大事な所な
ので、１時間
かけてじっく
りやりたい！ 

じっくり追究させ
たいところだから、
２時間かけよう。 

底辺の上に高さが見えない
平行四辺形等を、平行四辺形
の直後に扱うと子ども意識
の流れがよくないな。ひし形
の後の方がよさそうだ！ 

４年の L 字型の面積を
長方形にして求めたこ
とを思い出させよう！ 

台形やひし形は、三
角形や平行四辺形の
経験から短時間で！ 

単元の中で、探究する所、教える所、練習

問題を行う所など、単元の目標や内容を確認

し、緩急
● ●

を
●

付ける
● ● ●

ことが、大切なポイントで

す。そのためにも単元構想は大事です。 
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「外国語活動・外国語（外部リンク）」 

をクリック!! 

『英語力を測定してみよう！』の紹介 

子どもが、簡単に自分の英語力を試せるようなものはないかな？ 

「教科教育」のページ紹介 
～「学びの広場」以外にもこんなページが！～ 

                                           
 

そんなときは コレ！ 

長野県総合教育センターのWebページ「教育情報」内の「教科教育」をクリ

ックし、下のように①→②の順にクリックすると、③のページにアクセスできま

す。そこにはＮＥＴ（長野県英語教育研究会）のご協力のもと、作成された

CEFR A1レベルの問題が複数用意してあります。対話文の問題等も含まれお

り、解答も付いているので、子ども自身が家庭学習として活用することもできま

す。 

１ 

２ 

３ 
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『算数・数学教材研究ノート』の紹介 

「算数・数学」をクリック!! 

授業の計画を立てて授業に臨むことが大切だと思うけれど、毎時間、始めから

計画を立てるのは難しいなあ。 

そんなときは コレ！ 

長野県総合教育センターのWebページ「教育情報」内の「教科教育」をクリック

し、下のように①→②の順にクリックすると、③のページにアクセスできます。そこに

は、算数・数学の授業構想をするための教材研究ノートがあります。この教材研究ノー

トには、授業を構想する上でのポイントや１時間の授業の骨格が示されているので、ね

らいを明確にした授業を構想しやすくなります。また、授業記録として板書をカメラで

撮影し、メモを残すことで自分の授業を振り返ったり、次年度への改善点を残したりす

ることができます。作成したものを同僚の先生方と共有するのもいいですね。 

小学校１年生～中学校３年までのすべて

の学年の教材研究ノートがあります！！ 

１ 

２ 

３ 
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