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センター耐震工事及びに食堂の営業休止について

令和元年12月１日から令和２年３月31日まで耐震改修工事により、講堂、
食堂及びメインラウンジ の利用ができなくなります。

ついては、この間研修等で当センターを利用する際には、昼食の持参をお
願いします。なお食堂は11月特別メニュー（5ページに掲載）で提供しています。

自動ドア付近の混
雑が予想されます。

出入口は使用で
きません。

講 堂

食 堂

メイン
ラウンジ

講堂北側及び東側の駐車場も利用できません
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探究する単元をつくろう⑦
～手書きでアイディアをメモして、題材の構想を楽しみしょう～

音楽編

子どもたちのスタートの姿とゴールの姿をイメージ
したら、具体的な学習活動を考えてみましょう。
「こうしたら、こうなるかな？」…思い浮かんだら、

消えないうちに手書きでさっとメモしておきましょう。
子どもたちの反応を予想しながら展開案を構想して

いくと、授業が楽しみになりますね♪
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音楽の授業で必ず扱う歌唱教材として学習指導要領に示されている“共通教材”。しかし、曲によって
は歌詞が文語体であるなど、子どもたちが「とっつきにくさ」を感じることもしばしばです。そこで、
｢あれ、意外と歌いやすいな｣｢結構いい曲かも｣等、印象をプラスに変えられるように、題材を構想して
みましょう。ここでは、小学校第５学年の「冬げしき」を教材とした題材構想の一例を紹介します。
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農業・工業・商業・家庭・福祉などの 

専門学科や総合学科で学ぶ生徒が 

ステージ発表・作品展示・実演・販売実習で 

学習成果を発表します 

 

 

ここから未来へつなげよう！ 
～新たな学びで、未来を創る～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：長野県総合教育センター 後援：長野県産業教育振興会 

様々な分野で自分と同じ高校

生が自主的に地域と交流し、

考え研究していることがすご

いと思った。 

高校生でもこんなにす

ごいことができると感

じ、高校に行くのが楽

しみになりました。 

産業教育の未来につながる学

びを知る機会となりました。

他学科の学びに刺激を受け、

明日からの道標となった。 

体験入学ではその学校

だけですが、ここでは

「見比べる」ことがで

きるのも良い。 

産業教育MIRAI フェア 201８ 来場者感想より 

日時：令和元年 12 月７日（土）９時 15 分～13時 30 分  
受付は８時 30 分からです。見学は自由です。みなさまのご来場をお待ちしております。 

会場：長野県総合教育センター 

[住所]〒399-0711 塩尻市片丘南唐沢 6342-4 [電話]0263-53-8800（代表）
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日程（開会行事を９時１５分より行います） 

内容 
発表時間 学校名 

学科名

等 
テーマ 

ス 

テ 

ー  

ジ 

発 

表 

9:30 下伊那農業 農業 農業高校がつなげる南信州 

9:42 木曽青峰 工業 桶の製作技法を学び３Ｄプリンタによる新デザインの構築研究 

9:54 松商学園 商業 地域を盛り上げろ！私たちにできること 

10:06 下高井農林 農業 伝統産業「小沼ほうき」の伝承者として 

10:18 岡谷工業 工業 ～南信工科短期大学校連携～アルミ缶から人工ルビーを作る 

10:30 エクセラン 福祉 福祉科 デンマーク研修旅行の報告 

10:42 長野工業 工業 地域と連携したまちづくりへの取組 

10:54 諏訪実業 商業 「諏訪の香りプロジェクト」 ～３年目の取り組み～ 

展示・実演・販売等 

11：04 ～ 12：04 

中野立志館   須坂創成   長野工業   屋代南    上田千曲    諏訪実業 

岡谷工業    駒ケ根工業  飯田ＯＩＤＥ長姫      下伊那農業   阿南 

木曽青峰    松本工業   池田工業   松商学園   エクセラン 

ス 

テ 

ー  

ジ 

発 

表 

12:04 更級農業 農業 目指せ循環型社会！！！～廃棄物の再資源化を地域へ～ 

12:16 上田千曲 工業 エコランレース車両の製作とレース参戦 

12:28 エクセラン 環境 地域の湧き水調査から考える資源としての水の在り方 

12:40 
上伊那農業 農業 アカマツ端材の新たな可能性に関する研究報告 

 ～土壌活性材から香りブランドへの活用～ 

12:52 駒ケ根工業 工業 スマホキャラバン活動報告～小中学生向けスマホ教室～ 

13:04 ＧＢＩ 農工商 2018グローバルビジネス・インターンシップ inマレーシア 

～昨年の様子～ 

 

  

 

 

 
作品展示・ポスター 

式典・ステージ発表 
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MENU

日替わり定食 ５８０円
カレーライス ５６０円
カツカレー ７２０円
ラーメン ４７０円
みそラーメン ５１０円
天ぷらうどん ４７０円
かけうどん ４１０円
（麺大盛１００円）

価格はすべて「税込み」です。

長野県総合教育センター３F

レストラン温故

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1

‣チキン南蛮
‣お浸し
439Kcal 塩分2.6ｇ

4 5 6 7 8

‣天丼
‣ひじき煮
619Kcal 塩分3.6ｇ

‣チキントマト煮
‣ポトフ
542Kcal 塩分3.5ｇ

‣あじの南蛮漬け
‣厚焼き玉子
439Kcal 塩分2.7ｇ

‣ハンバーグデミソース
‣スパソテー添え
419Kcal 塩分2.9ｇ

11 12 13 14 15

‣豆腐ハンバーグ
‣炊き合わせ
301Kcal 塩分1.8ｇ

‣鯖香味揚げカレー風味
‣れんこんの金平
406Kcal 塩分1.6ｇ

‣ささみしそフライ
‣ごま和え
469Kcal 塩分1.7ｇ

‣ポークソテートマトソース
‣ポテト添え
277Kcal 塩分1.7ｇ

‣鶏の唐揚げ
‣もやしナムル
498Kcal 塩分3.0ｇ

18 19 20 21 22

‣生姜焼き
‣切干大根煮
469Kcal 塩分3.2ｇ

‣ソースかつ丼
‣ピーマンおかか和え
887Kcal 5.4g

‣タラの野菜蒸し包み焼
‣きくらげのごま油炒め
167Kcal 塩分1.6ｇ

‣タンドリーチキン
‣ごろごろ野菜添え
244Kcal 塩分2.2ｇ

‣ホキ白身魚フライタルタ
ルソース
218Kcal 塩分1.7ｇ

25 26 27 28 29

‣豚肉のしめじ巻き
‣大根の煮物
330Kcal 塩分2.1ｇ

‣揚げ鶏のポン酢和え
‣小松菜の煮浸し
501Kcal 塩分2.6ｇ

‣秋の実つくね
‣れんこん塩昆布和え
343Kcal 2.5ｇ

‣とんかつ
‣ブロッコリーサラダ
494Kcal 塩分1.2ｇ

‣牛皿
‣春菊のお浸し
468Kcal 塩分2.8ｇ

《手作り》カレーライス 《手作りかき揚げ》

天ぷらうどん
《手作りチャーシュー》

ラーメン

2019年11月特別メニュー 手作りの「Hotする」美味しさをご賞味ください！

《手作りおかず》

日替わり定食

UCCコーヒー
１００円

手作りだから！

添加物・
塩分控えめ

ヘルシー
メニュー

２０１９年１１月 日替わり定食 MENU Main Dish＋Side Dish
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