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センターでの研究成果の一部を発表しました

１月21日に行われた『学びの改革フォーラムながの』で

二つの研究発表をさせていただきました。今回はその一つ、
「希望研修の学びを学校づくりに活用する支援のあり方」
の発表の概要と、いただいた感想をご紹介します。

・ 来年度もセンター研修を有効に利用して校内研修に生かしていきたい。

・ 受講した先生に寄り添い見届ける研修の実際を知ることができてありがたかった。

・ ２校の実践を通して、どのようにしたら研修で学んだことを同僚に広めることが

できるか具体的に教えていただきました。 私も研修担当をしていますので、

学んだことを実際に実践につなげてみたいと思います。

・ 校内研修の持ち方を変えていくよいきっかけになりました。

センター研修の成果を、同僚に広めていくことで、研修の成果が何倍にも広がっ
ていきます。これが「研修転移」です。これが起きるには、

管理職の理解と後押し 職場で使える研修内容

学んだ内容を実践する機会
子どもの実態に合わせて

研修内容をアレンジ④

②①

③

の４つが大切な要因です。

<発表の概要＞

＜いただいた感想から＞
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探究する単元をつくろう⑩ 
～逆算的に単元構想しましょう～ 

外国語 編 

 

１ 目標は？ 

２ 言語活動は？ 

３ 使う言語材料は？ 

４ 単元計画は？ 

さあ、単元づくりをスタートさせましょう！まずは単元で目指す児童の姿をイメージしてゴールを決め、

次にどんな言語活動ができそうか思いつくままに書いていきます。ゴールから逆算的に考えてみると、

各授業で取り入れたい言語活動や言語材料が見えてきます。

ねらいを明確にした単元計画を構想するには手書きです！

 

 

 

 

どんな活動ができそ

うかを書き出してみ

ます。

上記２で考えた活動

をするために必要な

言語材料や既習表現

で使えそうな表現を

書き出してみます。

第何時にどんな活

動を行うか構想し

ます。

単元のゴールを決め

ます。

他 教 科 か ら

ヒントを得るこ

ともできます。

カリキュラム・

マネジメントも

意識しましょう！
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長野県総合教育センターの学びの広場に掲載している「春休み課題帳」で

は、国語・算数・数学・理科の３教科とも、知識・技能と思考力を問う問題

を出題しており、10日分の内容で構成されています。学習指導要領改訂に

伴う移行措置に対応して新たな問題を追加したり、最近の全国学力・学習状

況調査の問題に変更したりしました。子どもたちが自信をもって新年度のス

タートを切れるように、「春休み課題帳」をぜひご活用ください。 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

全国学力調査Ｂ問題を 

学年や教科の学習状況に合わせて， 

いろいろな活用の仕方が！ 
○「春休み課題帳」を全面的に活用 

○市販の休み帳や受験用参考書等の課題に

加えて、「春休み課題帳」の思考力を問う 

問題などを追加 

○2，３月の補充学習に、「春休み課題帳」を 

１日分ずつに分けて活用 

算数･数学 (対象学年：小４～中２) 国 語 (対象学年：小５・中２) 

理 科 (対象学年：小５・中２) 

ダウンロードはここから・・・ 

■教育情報 ◆学びの広場 

長野県総合教育センター トップページ 

◆休みの課題帳 

「春休みの課題帳」のご活用を！ 
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