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施設開放「チャレンジしののめ塾」の開催について

長野県総合教育センター通信
2022/07/25

しののめ 第159号

（令和４年７月号）

学び応援キャラクター「信州なび助」
🄫🄫長野県教育委員会信州なび助

３年ぶりに開催します！
令和４年度は、新型コロナ感染予防のため、

事前申し込みによる定員制
とさせていただきました。ご承知おきください。

お申し込みいただき、ありがとうございました！
定員に達したため、申し込みは終了しました。
なお、キャンセル等により定員に空きが出た場合には、
８月1日（月）以降、ホームページで案内をさせていただ
きます。

学び応援キャラクター「信州なび助」
🄫🄫長野県教育委員会信州なび助

※ 新型コロナウイルス感染症に係り、講座を中止する場合も
あります。その場合は別途ご連絡させていただきます。

―１―



クラウドアプリ 活用A

この講座では、クラウドを授業で活用することで期待できそうなことを協議したり、様々なアプリを体験したりする
ことを通して、同時共同編集についての理解を深めるとともに、各自が作成した教材をグループで体験して意見交換
をしながら、ＩＣＴを活用した授業づくりについて考え合いました。
＜主な内容＞ 講 義 「教育の情報化とＩＣＴの特性や活用事例」

演 習 「Google Workspace for Educationの活用」「教材の作成と模擬実践」

＜講座担当者の感想＞
受講者の皆さんが、クラウドを
用いることで、日々の授業で
大切にしていることを、さらに
充実させられそうだという
手応えを感じていました。

～授業づくりのための
クラウドアプリ活用の基礎～

・クラスルーム・ドキュメント
・スプレッドシート・スライド
・ジャムボード・フォーム

クラウド体験

クラウドを活用した授業
づくりの手応えを実感

アプリの教材作成

情 報 や 考 え を
整理する場面や、
ま と め ・ 表 現 を
する場面などで
使えそう。

～受講者への事前アンケート～
「クラウドを授業で活用する
ことで期待できそうなこと」

同時共同編集って、
どんなよさがあるの？

模擬実践と意見交換

５月30日（月）

「生徒が考える授業」を大切にしてい
るので、生徒個々の考えを可視化して
共有する場面で、積極的にクラウドを
活用していきたい。
単元の学びを振り返ってレポートに

まとめる、相互に評価し合うなど、様々
なデータの蓄積もしやすくなりそう。

信州大学教職大学院連携講座

「教師の教育観と授業」 ～省察的実践を通した教師の更新～ ６月６日（月）

講師：信州大学教職大学院教授 畔上 一康 先生
実践発表：長野市立城山小学校 宮川 達也 教諭

午前中は、「総合」から編み直す教師の教育観に

ついて、畔上先生から具体的な実践をもとに講義をいただ

きました。教師の思惑通りに授業を進めようとすると、

子どもたちの本当の声は聞こえなくなる。大切なのは、

正解につながっていくレールから落ちないように支える

ことではなく、子どもと一緒になって「問い」をもち、ともに感

じ、味わい、発見していくこと。まさに、「子どもとつくる

授業」であるということ。

実践発表者の宮川先生からは、省察を積み重ねながら、

ご自身の「観」を更新してきたこれまでの実践をお話いただ

きました。「子どもと同じ岸に立って、子どもを見る」という

お話を聞き、改めて教師の立ち位置を考えさせられました。

〔受講者のふりかえりより〕

「足並みを揃えていきましょう」学年主任に言われ、渡されたプリントを子ども
達に配る。みんな同じ物が完成し、「揃っていて気持ちがいい」と思う。そんな
毎日を淡々と過ごしていたことに、はっとしました。
今年度、１年生の担任になり、「整えたい」と思っている自分がいました。初め

のうちにルールを示し、形を整え、後々困らないようにしたい…と。如何に初め
に固めて、如何に後で楽をしようかと思っていた自分に情けなくなりました。

＜講座担当者の感想＞
私たちは、教師に都合のいい子どもたちを育ててはいないだろうか。協働的同伴者

として、日々の省察を大切に、その子の学びにじっくり目を向けられる、そんな教師
でありたいと思います。
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研修
種類

講座番号 講座名 講座日 備考

1-1-02-11 高校　初任研　教職基礎研修Ⅱ 8月 1日(月) ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ視聴開始

2-2-05-02 教頭研修　高校新任教頭研修Ⅱ 8月 9日(火)

1-3-03-05 高校　キャリアアップ研修Ⅱ　教職研修Ⅱ 8月29日(月)

1-1-02-12 高校　初任研　教職基礎研修Ⅲ 8月30日(火)

3-1-16-24 子どもが輝く！運動会のダンス・表現 8月 3日(水)

3-1-16-55 人と人が繋がるスポーツの力 8月 4日(木)

3-1-16-25 信州の山で学ぼう 8月 9日(火)

3-1-16-26 みんなが楽しいボール運動･球技の教材づくりのポイント 8月17日(水)

3-1-16-13 だれでもできる　マット・跳び箱・鉄棒運動 8月19日(金) ※講座案内訂正

3-1-16-56 スポーツへ応用できる古武術的身体操法 8月20日(土)

3-1-16-57 ケガや故障の予防とテーピング 8月23日(火)

3-1-16-27 今日からはじめる　パラリンピック教育 8月25日(木)

3-7-02-02 学級づくり・学校づくり 8月 1日(月)

3-1-04-44 中学校理科　応用Ⅱ 8月 5日(金)

3-2-05-41 性に関する指導研修会 8月 5日(金)

3-3-02-66 クラウドアプリ　活用Ｆ 8月 5日(金)

3-1-08-41 図工・美術　応用 8月 8日(月)

3-1-10-22 中学校技術　基本Ⅱ 8月 8日(月)

3-1-15-24 総合的な探究の時間　基本 8月 8日(月)

3-3-02-21 ＩＣＴ活用　基本Ⅰ 8月 8日(月)

3-5-02-21 児童生徒理解と課題への対応　基本Ⅰ 8月 8日(月)

3-6-04-43 特別支援教育の授業づくり　応用Ⅲ 8月 8日(月)

3-7-01-11 進路指導・キャリア教育の理論と実践 8月 8日(月) 信大集中講義

3-1-04-54 薬品管理　基本Ａ 8月 9日(火)

3-1-04-55 薬品管理　基本Ｂ 8月 9日(火)

3-1-09-21 家庭科　基本Ⅰ 8月 9日(火)

3-3-02-01 ＩＣＴ活用　基礎 8月 9日(火)

3-7-01-12 障害と共生社会 8月 8日(月) 信大集中講義・日程変更

3-1-03-24 小学校算数　基本Ⅰ 8月10日(水)

3-1-03-25 小学校算数　基本Ⅰ（オンライン） 8月10日(水)

3-3-02-67 ＩＣＴ利活用　基礎 8月10日(水)

3-2-01-41 学校人権教育ファシリテーター研修会 8月18日(木)

3-7-02-03 へき地・小規模校の教育実践 8月18日(木)

3-4-15-21 福祉　基本Ⅰ 8月22日(月)

3-1-07-21 小学校音楽，家庭科　基本 8月25日(木)

3-6-03-21 クラスの中の気になる子の支援　基本Ⅰ 8月25日(木)

3-7-01-13 教育の思想と歴史 8月29日(月) 信大集中講義

3-1-07-22 小学校音楽　基本 8月30日(火)

3-1-07-23 小学校音楽　基本（オンライン） 8月30日(火)

3-6-04-42 特別支援教育の授業づくり　応用Ⅱ 8月30日(火)

3-8-01-03 上越教育大　特別の教科　道徳 8月30日(火)

指定
研修

体
セ
※

希
望
研
修

８月の研修講座一覧

※体セ講座は「指定研の選択必修対象講座」のみ記載しています。
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小単元ごと月ごとに、学習の定着度合を 

みんなで一緒に確認！ 

「レビュー問題」や「クリア・チャレン
ジ問題」を学習内容の定着を確認する場
面や家庭学習の課題として、多くの先生
方にお使いいただいています。 
まだご存じない先生方は、今すぐ 

長野県総合教育センターのホームページ
「教育情報」にアクセスしてください！ 

★今までの取組を少し工夫することで、「わかった！」
「できた！」「算数･数学っておもしろい！!」という児童
生徒の声が聞こえてきたら、うれしいですね。

「レビュー問題 小 1 算数～中３数学」活用編 

＜レビュー問題＞ 
・小１～中３までのすべての学年のものがある
・算数･数学の教科書の小単元ごとの学習内容の
定着問題を確認できる

・解答シートに簡単な解説が付いている
・用語や計算等だけでなく、判断したり説明したり
する問題を多く盛り込んだ構成になっている

・長野県内の算数･数学の先生方が協力して
作成した

☆一人１台端末を用いて☆

結果 

結果 

クラウドアプリなどを利用して、児童生徒に
とって難しかった問題について情報を集め、
個別の指導を充実させることができる！！

プリントアウトして配布しなくても、児童生徒自身が問題にアクセスできる！ 
さらに何度も繰り返し問題を解くことができる！！ 

「クリア・チャレンジ問題」 

「レビュー問題」 

難しかった問題は
どこかなぁ？ 
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「クリア・チャレンジ問題」活用編 

＜クリア・チャレンジ問題＞ 
・国語、算数･数学、理科、英語がある
・2 種類の問題で構成している
①クリア問題：知識･技能を問う
②チャレンジ問題：思考･判断･表現を問う

・家庭学習の課題として、そのまま利用できる
・解答シートには、参考として、過去の様々な調査に
おける解答率、解答類型と反応率、採点基準等が
付いている

☆チャレンジ問題を授業で活用☆

Letʼs try!! 

スペルミスは
減点かな？私の考えや気持ちは書

いたんだけど、マイク
の興味があることに触
れてないんだけど 
ダメかなぁ？ 

★思考したり、判断したり、表現したりする活動の中で、児童生徒と一緒に、どの
ような視点で考えたらよいのか、考えたことをどのように表現したらよいのかな
どを共有して、より深い学びとなり、児童生徒が目をキラキラさせながら学ぶこ
とができると素敵ですね。

正答の条件について、生徒と一緒に
考えることを通して、授業改善の 
方向性に気付くことができる！ 

―５―
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