
研修講座の日程および持ち物について（追加連絡） 
 

１ 講座名 3-1-02-24 地域素材の教材化Ⅰ～埋蔵文化財センターを活用した教材研究～ 

２ 講座日 令和７年（2025年）７月３日（木） 

３ 日程・会場について 

   午前中は総合教育センターで講義、午後は松本市の南栗遺跡での演習となります。総合教育

センターから南栗遺跡への往復移動は、マイクロバスで行います。詳細は下記の日程をご確認

ください。 

時間 内容 会場 

９：10～９：35 

９：40～９：55 

10：00～11：30 

11：30～12：30  

12：30～13：00 

13：00～15：00 

 

15：15～15：45 

15：50～16：10 

受付 

オリエンテーション 

講義「長野県の発掘の現状とこれから」 

＜昼食休憩＞ 

マイクロバスで移動（南栗遺跡へ） 

演習「地域の遺跡の教材化」 

「南栗遺跡で探究しよう（発掘体験）」 

マイクロバスで移動（総合教育センターへ） 

ふりかえり、全体のまとめ 

総合教育センター第２研修室 

 〃 

 〃 

 〃 

（移動） 

南栗遺跡 

 〃 

（移動） 

総合教育センター第２研修室 

 

４ 服装・持ち物について 

（１）服装 

   ・遺跡での発掘調査の体験を行うため、当日は朝から汚れてもよい服装、熱中症対策ができ

る服装でご参加ください。 

   ・日焼け防止、発掘体験時の安全のため、肌が露出しない服装（長袖長ズボン等）を推奨し

ます。薄く、風通しの良いもので構いません。 

   ・遺跡がぬかるんでいることもあるため、靴は汚れてもよい靴か、長靴を用意してください。

昼食時間に履き替えていただいてもかまいません。 

   ・少雨の場合は発掘作業を行います。カッパがある方は用意をお願いします。 

   ・発掘体験中は、帽子および軍手を着用してください。 

 

（２）持ち物 

    □社会科（歴史）の教科書 □デジタルカメラ（スマートフォン可、必要な方のみ） 

    □水筒  □タオル  □日焼け・熱中症対策（必要に応じて） 

    □汚れてもよい靴か長靴  □カッパ  □帽子  □軍手 

 
５ その他 

大雨の際は日程が変更になることがありますが、雨の状況を見ながら可能な体験活動を実施

したいと思いますので、雨の際も上記の服装・持ち物の準備をお願いします。 

 

 
（お問い合わせ先） 

担 当 教科教育部 間宮、鷲澤 

電 話 0263-53-8803 

電子メール sogokyoiku-kyouka@pref.nagano.lg.jp（代表） 

    mamiya-amuro@m.nagano-c.ed.jp（担当） 


