
＜学校力の向上を目指す研修＞

教科・領域 講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-2-01-21 人権教育Ⅰ　～人権教育の視点を生かした授業づくり・学級づくり～ - 小 中 義 高 特 - 51 10月 1日(木) 38 9月21日(月)

3-2-01-22 人権教育Ⅱ　～地域の素材を生かした学びを考える～ 幼 小 中 義 高 特 専 14 10月16日(金) 38 10月 6日(火)

3-2-04-22 学校組織マネジメントⅡ　～教育法規と学校運営～ 幼 小 中 義 高 特 専 18 12月 4日(金) 38 11月24日(火)

＜教科等教育研修＞

教科・領域 講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

社
会

3-1-02-24 中学校・高校公民の授業づくり　～主権者教育を意識した授業づくり～ - - 中 義 高 特 - 17 9月15日(火) 43 9月4日(金)

3-1-03-22 調査官と学ぶ算数の授業づくり　～全国学力・学習状況調査から学びの系統性を考える～ - 小 - 義 - 特 - 23 10月9日(金) 43 9月29日(火)

3-1-03-26 中学校・高校数学　統計分野の授業づくり　～統計で考えることの有用性を感じる授業づくり～ - - 中 義 高 特 - 14 10月6日(火) 44 9月25日(金)

3-1-03-27 視学官と学ぶ中高数学の授業づくり　～全国学力・学習状況調査から中高連携を考える～ - - 中 義 高 特 - 18 11月10日(火) 44 10月30日(金)

理
科

3-1-04-28 高校理科課題研究　～課題研究の指導を学ぶ～ - - - - 高 特 - 12 11月9日(月) 45 10月30日(金)

3-1-05-24 つけたい力を明確にした外国語の授業づくり　～全国学力・学習状況調査から考える～ - - 中 義 - 特 - 23 10月15日(木) 46 10月5日(月)

3-1-05-25 中高英語の自己表現力を高める指導　～領域を統合した言語活動を効果的に取り入れる～ - - 中 義 高 特 - 10 11月10日(火) 46 10月30日(金)

3-1-05-26 主体的・対話的な学びを深める英語の授業　～英語の見方・考え方を働かせる授業づくり～ - - - - 高 特 - 8 11月16日(月) 46 11月6日(金)

音
楽

3-1-07-24 音楽科における個別最適な学びと協働的な学び　～ICTを活用した一体的な充実を目指して～ - 小 中 義 高 特 - 3 11月26日(木) 47 11月16日(月)

図
美

3-1-08-24 図工・美術でのＩＣＴ活用　～演習を通して有効性を学ぶ～ - 小 中 義 高 特 - 29 11月27日(金) 47 11月17日(火)

3-1-10-24 ＳＴＥＡＭ教育、はじめの一歩　～中学校技術科と総合的な学習の時間を窓口に～ - 小 中 義 - 特 - 13 9月17日(木) 48 9月7日(月)

3-1-10-25 ＩＣＴ端末で育む情報活用能力　～ＮＨＫ for Schoolを活用した授業づくり～ - 小 中 義 - 特 - 18 10月8日(木) 48 9月28日(月)

図書館教育 3-1-14-22 図書館教育　～学校図書館を利活用した探究的な学びの創造～ 幼 小 中 義 高 特 - 10 11月13日(金) 50 11月3日(火)

＜学 校 体 育 研 修＞

教科・領域 講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-1-20-11 ロイロノートを使った授業づくり　～体育・保健体育で活用してみよう～ - 小 中 義 高 特 専 33 9月17日(木) 52 9月 7日(月)

3-1-20-12 だれでもできる　マット・跳び箱・鉄棒運動　～できた喜びを味わえる指導法～ - 小 中 義 - 特 - 17 10月 1日(木) 52 9月21日(月)

3-1-20-13 遊びで育つ心と体！　運動遊び実践講座　～幼児・児童・生徒の笑顔を引き出そう～ 幼 小 中 義 高 特 専 4 10月 9日(金) 52 9月29日(火)

3-1-20-14 武道のイメージを変える授業づくり　～楽しい剣道への動機づけ～ - - 中 義 高 - 専 18 10月15日(木) 52 10月 5日(月)

3-1-20-15 振付に頼らなくても大丈夫！リズム系ダンス指導　～みんなちがって　みんないい～ - 小 中 義 高 特 専 21 10月23日(金) 52 10月13日(火)

3-1-20-16 誰もがわくわくする運動遊び　～たのしい縄跳び・遊びの教材づくり～ 幼 小 中 義 - 特 - 19 11月19日(木) 53 11月 9日(月)

3-1-20-17 ＩＣＴ／ＡＩ活用で学ぶ未来の保健体育　～人生に必要不可欠な「保健」と「体育」で学ぶ～ - 小 中 義 高 特 専 12 11月26日(木) 53 11月16日(月)

3-1-20-18 スポーツによるケガ予防と再発防止のテーピング　～基礎的な考え方と方法～ - 小 中 義 高 特 専 7 12月 4日(金) 53 11月24日(火)

3-1-20-52 脳の発達と幼児期の運動支援　～子どもの教育に必要なこと～ 幼 小 - 義 - 特 - 21 10月 6日(火) 53 9月25日(金)

3-1-20-53 スポーツ活動が充実する体幹トレーニング　～運動パフォーマンスを向上させる理論と実践～ - 小 中 義 高 特 専 32 10月20日(火) 53 10月 9日(金)

3-1-20-55 剣道段位認定（２日間）　～初段・弐段の取得～ 幼 小 中 義 高 特 専 20 10月15日(木)～10月16日(金) 54 10月 5日(月)

＜生 徒 指 導 研 修＞

教科・領域 講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-5-01-22 関係づくり　～カウンセリングを学んで教師力アップ～ - 小 中 義 高 特 - 3 10月 6日(火) 56 9月25日(金)

3-5-02-24 児童生徒理解と課題への対応Ⅳ　～学級の気になる児童生徒の理解と支援～ - 小 中 義 - 特 - 4 9月17日(木) 56 9月 7日(月)

3-5-02-25 児童生徒理解と課題への対応Ⅴ　～不登校の児童生徒の理解と支援～ - 小 中 義 高 特 - 7 10月 1日(木) 56 9月21日(月)

3-5-02-26 児童生徒理解と課題への対応Ⅵ　～福祉・医療の立場から考える連携・支援～ - 小 中 義 高 特 - 13 11月13日(金) 56 11月 3日(火)

＜特別支援教育研修＞

教科・領域 講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-6-04-24 「自立」を育む特性に応じた支援　～子供・保護者の困りを捉え　支援を考える～ 幼 小 中 義 高 特 専 32 11月17日(火) 61 11月 6日(金)

＜情 報 教 育 研 修＞

教科・領域 講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-3-01-22 安全な情報セキュリティのための第一歩　～先生も生徒も守るセキュリティ実践～ - 小 中 義 高 特 - 18 10月 6日(火) 63 9月25日(金)

3-3-03-22 高校教科「情報」データ活用編　～探究学習につながる授業を考える～ - - - - 高 - - 28 10月27日(火) 64 10月16日(金)

3-3-04-21 クラウドを活用した校務の効率化　～実践事例から校務の情報化を考える～ - 小 中 義 高 特 - 2 10月 1日(木) 64 9月21日(月)

＜産 業 教 育 研 修＞

教科・領域 講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-4-10-22 専門科の学びをつなぐ課題研究　～産業教育における探究的な学びに向けて～ - - 中 義 高 - - 5 12月 3日(木) 66 11月23日(月)

3-4-10-23 産業教育研修発表会　～研究成果を生かした授業改善を考える～ - - - - 高 - - 15 1月15日(金) 66 1月 5日(火)

3-4-13-23 原価計算の効果的指導法　～思考力を高める授業のデザイン～ - - - - 高 - - 2 9月15日(火) 67 9月 4日(金)

3-4-14-22 福祉分野の授業づくり　～教科「福祉」の教材研究と指導法～ - - - - 高 - - 6 11月10日(火) 67 10月30日(金)

＜信州大学教職支援センター　連携講座＞

講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-7-01-21 授業力向上のためのカリキュラム・マネジメントＡ　【中南信会場】 - 小 中 義 高 特 - 16 10月 5日(月) 71 9月25日(金)

3-7-01-22 授業力向上のためのカリキュラム・マネジメントＢ　【東北信会場】 - 小 中 義 高 特 - 14 10月 8日(木) 71 9月28日(月)

＜上越教育大学教職大学院　連携講座＞

講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-8-01-24 インクルーシブな授業を支える校内体制づくり　～個別の指導計画と授業をつなぐ理論と実践～ 幼 小 中 義 高 特 専 33 10月 2日(金) 75 9月22日(火)

＜生涯学習推進センター　連携講座＞

教科・領域 講座番号 講座名
追加
人数

実施日 掲載ページ 申込締切日

3-9-01-04 子どもと大人の対話による地域学校協働活動の推進　 幼 小 中 義 高 特 専 24 11月19日(木) 76 11月 9日(月)

3-9-01-06 若者と社会教育　～信州の事例から見える課題と展望～ - 小 中 義 高 特 専 24 12月 3日(木) 77 11月23日(月)

3-9-02-04 メンタルトレーニングの理論と実践　～選手の力を引き出そう～ 幼 小 中 義 高 特 専 7 11月13日(金) 77 11月 3日(火)

3-9-02-05 現場で使える１０代アスリートのスポーツ栄養　～ベストコンディションの実現～ - 小 中 義 高 特 専 13 11月20日(金) 77 11月10日(火)
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