
長野県教育委員会では、平成25年11月に「長野県教員研修体系」を策定し、長野県の教員に求められる５つの資質能力を

示しました。そして、平成28年11月教育公務員特例法の一部改正を受けて「長野県教員育成指標」を策定しました。この育

成指標は、教員が各ステージにおいて担う役割を明らかにするとともに、自らの職責や経験、適性に応じて効果的、継続的に

学び続けることができるよう目安を示したものです。（長野県教員育成指標についてはp.10参照） 

これを受け、総合教育センターでは、キャリアステージに応じて総合的な教師力の向上を目指す指定研修と学校・園の学

校力の向上および教師力の向上を目指す希望研修を提供します。 

また、平成29年３月、平成30年３月に公示された新学習指導要領を受けて、「主体的・対話的で深い学び」の視点による

授業改善をすすめる研修を提供し、受講内容の帰校後の共有・活用にいたるまでをサポートします。 

受講の手引 

講講座座内内容容・・連連絡絡  

(1) 各研修講座の「ねらい、連絡等」に記載された内容を必ず事前にお読みください。

(2) 当センターホームページ（https://www.edu-ctr.pref.nagano.lg.jp/）に追加連絡や講師の変

更、新型コロナウイルス感染症拡大に伴う対応等及び悪天候時の対応等について情報を掲載する場

合があります。また、申込み時に申請いただいた学校代表アドレスへ、受講決定者への追加連絡を

送信する場合がありますので、ご確認ください。 

(3) 受付終了時刻までに入室してください。それ以降は、遅刻になります。

※研修講座の基本日程は裏表紙を参照してください

(4) 欠席、遅刻、早退をする場合は、必ず管理職が連絡してください。

指定研修：0263-53-8804（教職教育部） 希望研修：0263-53-8802（企画調査部） 

(5) 体調に注意し、具合が悪くなった場合などには、無理をしないで早めに申し出てください。

会会場場・・受受付付  

(1) 各研修講座の会場は、当日、当センター入口の電子掲示板に表示されています。

(2) 受付は電子掲示板に表示されている会場で行います。

(3) 当センター以外の会場で行う研修講座もありますので、ご注意ください。

平成８年に総合教育センターが設立された際、セン

ター設置の理念を込めて石碑に刻まれ、玄関前に設置さ

れました。

学校教育に携わる者、生涯教育に携わる者、幅広く教

育に関心をもつ者、いずれも教育への熱意と探究心をも

つ者が共に集い研鑽する場でありたいとの願いが込めら

れています。総合教育センター、生涯学習推進センター

へお越しの際は、是非足を止めてご覧ください。 

はじめに
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平成30年度より、５年経験者研修がキャリアアップ研修Ⅰ、中堅教諭等資質向上研修（旧10年経験者研修）がキャ

リアアップ研修Ⅱとそれぞれ名称を変更しました。また、これにあわせて 40 歳代の教員を対象としたキャリアアップ

研修は、名称をキャリアアップ研修Ⅲとしました。

 指定研修には、この他に、校長・教頭を対象とした研修、初任者研修（１年次・２年次）があり、キャリアステージ

に応じて研修が設定されています。 

初任者研修及びキャリアアップ研修Ⅰ、Ⅱでは、講義・演習を通して、それぞれのキャリアステージに応じて求めら

れる資質と能力を更に向上させるとともに、学校で直面している教育課題に対応できる知識と技能の習得につなげます。 

40 歳代の教員を対象としたキャリアアップ研修Ⅲでは、充実期の教員として専門性や人間性を高めるとともに、講

義・演習により、ミドルリーダーに求められる実践力の育成につなげます。 

校長・教頭を対象とした研修では、学校経営を行うために管理職として必要な識見を高めるとともに、各校の教育理

念に基づいた学校経営につながる研修を行い、直面する様々な教育課題の解決に役立つ知識と手法を、講義・演習によ

り学びます。 

(1) 概要 （詳細は各指定研修の「研修の手引」を参照）

総合教育センター研修 

【総合教育センター主催のみ・申込み不要】 
センター研修【申込み必要・選択して受講】

掲載

ﾍﾟｰｼﾞ

幼小中特 

初任者 

研修 

○１年目(令和４年度採用者)

初任研スタート研修 
1日 

○総合教育センターの対象講座より１日、体育セン

ターの対象講座より１日。
p.14 

○２年目(令和３年度採用者)

２年次全体研修 
1日 

○総合教育センター又は体育センターの対象講座より

１日。
p.15 

共通必修研修 

【総合教育センター主催のみ・申込み不要】 
選択必修研修【申込み必要】 

掲載

ﾍﾟｰｼﾞ

高校 

初任者 

研修 

○１年目(令和４年度採用者)

講座案内p.18～21を参照 
14日 

○総合教育センター又は体育センターの対象講座より

４日間。
p.18 

○２年目(令和３年度採用者)

２年次教職研修Ａ・Ｂ 
1日 p.24 

共通必修研修 

【総合教育センター主催のみ・申込み不要】 

教師力向上研修Ⅳ（特別支援学校のみ） 

【申込み必要】 

掲載

ﾍﾟｰｼﾞ

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ 

研
修
Ⅰ 

小
中
特 

○全体研修Ａ・Ｂ・Ｃ

○ICT活用指導力向上研修Ⅳ

1日 

1日 
○総合教育センターの対象講座より１日。 p.25 

高
校 

○教職研修ⅠＡ・ⅠＢ・ⅠＣ

○生徒指導力向上研修

○教職研修ⅡＡ・ⅡＢ

1日 

1日 

1日 

p.27 

共通必修研修 

【総合教育センター主催のみ・申込み不要】 

現代的な諸課題への対応・選択研修Ⅲ・選択必修研修 

【申込み必要】 
掲載

ﾍﾟｰｼﾞ

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
Ⅱ 

幼 ○全体研修Ａ・Ｂ・Ｃ 1日 p.29 

小 
○全体研修Ａ・Ｂ・Ｃ

○生徒指導力充実研修 小学校

1日 

1日 
○〔現代的な諸課題への対応〕総合教育センター等主

催の対象講座より１日。

○〔選択研修Ⅲ〕総合教育センター又は体育センター

の対象講座及び他団体主催の研修会等より２日間。

p.29 

中 
○全体研修Ａ・Ｂ・Ｃ

○生徒指導力充実研修 中学校

1日 

1日 

特 
○生徒指導力充実研修 小学校

○生徒指導力充実研修 中学校

いずれか 

1日 
○〔選択研修Ⅲ〕総合教育センター又は体育センター

の対象講座及び研修会等より２日間。
p.29 

高 

○教職研修ⅠＡ・ⅠＢ・ⅠＣ

○生徒指導力充実研修 高校

○教職研修Ⅱ

○教職研修Ⅲ

1日 

1日 

1日 

1日 

○〔選択必修研修〕総合教育センター又は体育センター

の対象研修及び指定された授業公開等より２日間。
p.30 

Ⅰ 教員対象研修

１ 指定研修 
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(2) 猶予、休止・再開、欠席及び遅刻・早退について（各様式はホームページからダウンロード可）

研修種及び講座 提出書類 送付先 

① 猶予
各研修種の講座の全て

を受講できない場合

（注）参照 

小・中・特 初任者研修（２年次研修） 
｢２年次研修猶予願｣ 

（様式28） 

総合教育センター 高校初任者研修（２年次研修） 
｢指定研修猶予願｣ 

（様式第40号） キャリアアップ研修Ⅰ

キャリアアップ研修Ⅱ

（注）前年度対象予定者調査で「猶予予定」と回答いただいた場合は、「猶予願」の提出は必要ありません。 

調査時と変更になった場合のみ提出してください。 

② 休止・再開
年度途中に研修を休止

または再開する場合

小・中・特 初任者研修（２年次研修） ・休止する場合
「指定研修休止願」

（様式44）
「指定研修報告書」

（様式は手引き参照）

・再開する場合
「指定研修再開願」

（様式45）

小･中 市町村教育

委員会 

高 学びの改革支援 

課 

特 特別支援教育課 

高校初任者研修（２年次研修） 

キャリアアップ研修Ⅰ

キャリアアップ研修Ⅱ

キャリアアップ研修Ⅲ

③ 欠席
右欄の講座に出席でき

ない場合

校長・教頭研修の「共通必修研修」 

 
総合教育センター 

幼･小･中･特 

初任者研修 

「総合教育センター研修」 

「センター研修」  ※ 

高校初任者

研修 

「共通必修研修」 

「選択必修研修」  ※ 

小・中・特 キャリアアップ研修Ⅰの 

「全体研修Ａ・Ｂ・Ｃ」「ICT活用指導力向上研修Ⅳ」 

「教師力向上研修Ⅳ（特別支援学校のみ）」 

高校 キャリアアップ研修Ⅰの 

「教職研修ⅠＡ・ⅠＢ・ⅠＣ」「生徒指導力向上研修」

「教職研修ⅡＡ・ⅡＢ」 

幼・小・中・特 キャリアアップ研修Ⅱの 

「全体研修Ａ・Ｂ・Ｃ」「生徒指導力充実研修」 

高校 キャリアアップ研修Ⅱの 

「教職研修ⅠＡ・ⅠＢ・ⅠＣ」「教職研修Ⅱ」「教職研

修Ⅲ」「生徒指導力充実研修 高校」 

小・中・特 キャリアアップ研修Ⅱの 

「現代的な諸課題への対応」「選択研修Ⅲ」   ※ 

高校 キャリアアップ研修Ⅱの 

「選択必修研修」               ※ 

キャリアアップ研修Ⅲ 「キャリアアップ講座Ａ・Ｂ」

④ 遅刻・早退 上記③の各講座 

共通必修研修 

【総合教育センター主催のみ・申込み不要】 

掲載

ﾍﾟｰｼﾞ

キャリアアップ 

研修Ⅲ

○キャリアアップ講座Ａ（中東信）

○キャリアアップ講座Ｂ（南北信）
1日 p.35 

校長研修

教頭研修
○共通必修研修のみ

｢指定研修講座 

欠席・遅刻・早 

退届｣ 

（様式第60号） 

〔代替講座について〕 

はじめに総合教育センター教職教

育部にご相談ください。 

※追加募集している講座の中から、

希望する講座を選択し、受講の可

否を、総合教育センター教職教育

部へご確認ください。
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 教職員を対象にした研修講座です。教科指導や生徒指導、学校運営に関わる知識・技能及び資質の向上又は課題の解

決に向けて、指導の基礎・基本から専門性の深化まで各自のキャリアステージに合わせた研修講座を選択することがで

きます。 

(1) 概要

研 修 分 野 対 象 者 

学校力の向上を目指す研修、教科等教育研修 

生徒指導研修、特別支援教育研修、 

情報教育研修、産業教育研修、 

産業教育実践研修、先端技術研修、 

産業教育教材探究 

受講を希望する教職員（育休中を含む）のうち、所属する学

校・園の長が推薦し、センター所長がその受講を決定した者。 

・育休中の教職員が受講を希望する場合は、申込み前に所属長

より、お問い合わせください。

（企画調査部）０２６３－５３－８８０２

・療休中の教職員の受講は、原則としてできません。

(2) 申込みについて

① 希望研修対象講座（p.36～75およびp.82（連携講座も含む））の中から選んでください。

② 希希望望研研修修はは、、１１人人３３講講座座ままでで申し込むことができます。複数の研修講座を申し込む場合は、実施日が重複しない

よう注意してください。また、学校･園の行事・業務他と重複することのないよう注意してください。

（講座名の表記に係る注意） 

・講座名末尾にＡ、Ｂ、Ｃが付してある研修講座は、同じ内容を複数回実施する研修講座です。重複して申

し込むことはできません。

・講座名末尾にローマ数字（Ⅰ、Ⅱなど）が付してある研修講座は、すべて内容が異なる講座です。サブタ

イトルを参考にして申し込んでください。

③ 体育センターの研修講座（p.76～81）への申込みについては、p.76を確認してください。

指定研修の選択研修として申込む場合は総総合合教教育育セセンンタターーに、希望研修は体体育育セセンンタターーに申し込んでください。

④ 所属長が推薦した受講希望者を各学校･園の教頭がまとめて、次の手順で電電子子申申請請ににてて送送信信してください。

⑤ 受講決定は、５月18日（水）以降に「「学学校校別別受受講講決決定定者者通通知知書書」」をを所所属属長長ああててにに発発送送ししまますすので確認してくださ

い。受受講講希希望望者者個個人人へへのの通通知知はは行行いいまませせんんののでで、、各各校校ににてて受受講講希希望望者者へへのの周周知知ををおお願願いいししまますす。。

※ 行政職員や教育委員会の指導主事の研修講座への参加については、研修の視察として扱います。５月18日（水）

以降に企画調査部長又は講座の担当部長に所属長からお問い合わせください。受講の連絡後、当センターのホーム

ページから「研修講座への視察について」（様式1号）をダウンロードし、提出をお願いします。

(3) 追加募集する研修講座について

① 申込み締切以降、追加申込みが可能な場合、引き続き申込みを受付けます。追加募集する研修講座は５月 18 日

（水）以降に発送する「学校別受講決定者通知書」とともに各学校･園に通知します。当センターのホームページ

にも掲載します。

② 総合教育センターの追加募集講座への申込み方法は、(2)④に準じます。

２ 希望研修 

ア ４月当初に各学校･園に送付した「研修講座申込み手引2022版」で、手続きを確認する。

（当センターのホームページからも、ご覧になれます。）

イ 当センターのホームページから「研修講座申込システム2022版(zip)」をダウンロードする。

ウ 学校･園の受講申込みを集約し、申込システムに必要事項を入力する。

エ 申込システムの「校内決裁用」を印刷し、所所属属長長のの決決裁裁をを受受けけててかからら ４月22日（金）までに教頭が送信する。

注意 ・電子申請送信の際に、所属校のＩＤ（４４月月当当初初のの学学校校配配布布資資料料）が必要です。 

・ながの電子申請サービスから「受付通知」のメールが届いたら申込完了です。

・６桁～８桁の職員番号がない職員の場合は「研修講座申込み手引2022版」をご覧ください。
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③ 申込期間は５月18日（水）～９月30日（金）です。各講座の実施日の10日前までに申し込んでください。

④ 旅費支給の執行状況により、９月30 日（金）を待たずに募集を終了する場合がありますので、早めに申し込んで

ください。

(4) 欠席、遅刻・早退について（各様式はホームページからダウンロードできます）

① 欠席について

長野県公立学校教員研修要綱第6条第3項に基づき、「止むを得ない事由により当該教員が研修に参加できない

と認められるとき」に該当する場合、管管理理職職ははセセンンタターーへへ電電話話ににてて連連絡絡後後（p.8 参照）、「「総総合合教教育育セセンンタターー研研修修

講講座座  欠欠席席・・遅遅刻刻・・早早退退  届届（（様様式式第第 7711 号号））」」をを作作成成しし、、ＦＦＡＡＸＸ送送信信してください。原原本本はは所所属属校校でで保保管管してくだ

さい。また、欠席する教職員に代わり他の教職員が受講する場合、先述の様式に代理受講者名を記入してください。

なお、材料費を必要とする研修講座では、止むを得ない事由で欠欠席席ししたた場場合合もも材材料料費費をを徴徴収収させていただきます。

所属校の教頭先生を通じて連絡を取らせていただきますのでご承知おきください。欠席しなければならないことが

分かった時点で、できるだけ早くセンターへ連絡後、欠席・遅刻・早退 届(様式第71号)を提出してください。 

② 遅刻・早退について

管管理理職職はは、、セセンンタターーへへ電電話話ににてて連連絡絡後後（p.8 参照）、「「総総合合教教育育セセンンタターー研研修修講講座座  欠欠席席・・遅遅刻刻・・早早退退  届届（（様様

式式第第7711号号））」」をを作作成成しし、、ＦＦＡＡＸＸ送送信信してください。原本は所属校で保管してください。

体調不良等で、当日早退する場合は、センターより所属長へ電話にて連絡します。後日「総合教育センター研修

講座 欠席・遅刻・早退 届（様式第71号）」を作成し、ＦＡＸ送信してください。 

(5) 改姓について

受講決定者の改姓により、名簿、名札の氏名変更を希望する場合、管理職を通じて企画調査部（0263-53-8802）

へ連絡してください。

下記のとおり指定研修・希望研修の通知を発送いたします。 

申申込込講講座座のの対対象象おおよよびび採採否否ににつついいてて確確認認ををししててくくだだささいい。。対象および採否について該当する教職員にお知らせくだ

さい。また、講座の実施日、研修の概要・連絡等について必ず確認して受講するように併せてお知らせください。 

 

研修種 名簿の名称 発送予定日 送付先 

指指定定研研修修  学学校校別別項項目目別別指指定定研研修修者者名名簿簿  ４４月月  ８８日日((金金))  所所属属長長ああてて  

希希望望研研修修  学学校校別別受受講講決決定定者者通通知知書書  ５５月月1188日日((水水))  所所属属長長ああてて  

Ⅱ 受講上の注意事項

２ 研修講座の基本日程について 

１ 受講日の確認について 

終日開催の基本日程 

参集研修 ﾘｱﾙﾀｲﾑ･ｵﾝﾗｲﾝ研修

受 付 9:10～ 9:35 9:00～ 9:35 

午 前  9:40～12:00  9:40～12:00 

午 後 13:00～16:10 13:30～16:10 

半日開催の基本日程 

参集研修 ﾘｱﾙﾀｲﾑ･ｵﾝﾗｲﾝ研修

午前受付 9:10～ 9:35 9:00～ 9:35 

研 修  9:40～12:10  9:40～12:10 

午後受付 13:10～13:35 13:00～13:35 

研 修 13:40～16:10 13:40～16:10 
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旅費の支給対象者には、県の規定に基づき、総合教育センターが旅費を支給します。帰校後、２２週週間間以以内内に必要な手

続きを行ってください。なお、旅費振込口座情報を登録・変更する場合は、当センターホームページから「旅費振込口

座登録（修正）依頼書」をダウンロードし、必要事項を記入の上、センター総務部に提出してください。 

(1)支給対象者 

県内の市町村立及び学校組合立の小・中学校・義務教育学校に勤務する県県費費負負担担職職員員のうち、校校長長、、教教頭頭、、教教諭諭、、  

養養護護教教諭諭、、養養護護助助教教諭諭、、栄栄養養教教諭諭、、常常勤勤講講師師となります。それ以外の教職員が受講した場合は、学校負担となります。 

(2)支給対象講座一覧 

校長 ① 希望研修

教頭 
① 義務新任教頭研修Ⅱ(6/8)

② 希望研修

教諭 

① キャリアアップ研修Ⅰ 全体研修Ａ(中学校5/26)Ｂ(小学校5/30)Ｃ(小学校5/31) 

② キャリアアップ研修Ⅱ

全体研修Ａ(5/19)Ｂ(5/20)Ｃ(5/23) 

生徒指導力充実研修 小学校(南北信6/27)(中東信6/28)中学校(7/1)  

現代的な諸課題への対応(日程はp.30をご覧ください) 

選択研修Ⅲ（総合教育センター・体育センター主催の講座）年間２日 

③ 希望研修

養護教諭 

養護助教諭 

栄養教諭 

常勤講師 

① 希望研修

【注意事項】  

① 総合教育センターが会場となる研修講座でも、総合教育センターが主催（又は共催）する研修講座でないもの

は旅費支給対象講座とはなりません。主催団体等を予め確認の上、送付していただくようお願いいたします。

② 初任者研修（センター選択研修含む）に係る旅費は総合教育センターでの旅費支給対象外です。

③ 特別急行及びタクシー代は支給対象としません。塩尻駅・高速バス停留所とセンター間は、「５ 送迎につい

て」に記載の送迎車を利用してください。なお、特別の事情がある場合は、総務部（0263-53-8800）まで事前に

ご相談ください。 

≪有料道路を使用できる区間の目安≫  

東信地方：原則使用不可（南牧村と川上村は長坂インターから高速道路利用可） 

北信地方：姨捨スマートインター以北のインター利用可 

南信地方：駒ケ根インター以南のインター利用可 

中信地方：原則使用不可  

※遠回りになる経路での有料道路料金は支給できません。

(3) 宿泊施設「知新寮」の利用について

受講するセンター主催研修講座の日程が連続する場合は宿泊施設を利用できますが、新型コロナ感染症防止対応の

ため宿泊者の人数制限を行っていますのでご希望に添えないこともあります。また、夕食・朝食のご用意はできませ

んので、各自で用意してください。宿泊を希望する場合は、利用希望日の1100日日前前ままででに総務部（0263－53－8800）

へお問い合わせください。 

７ 旅費について 
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指指定定研研修修のの場場合合  

(教職教育部)：0263－53－8804 
へ管理職が事前連絡をし、講座名、講座

日、受講者氏名を伝えてください。 

希希望望研研修修のの場場合合  

(企画調査部)：0263－53－8802 
へ管理職が事前連絡をし、講座名、講座日、

受講者氏名、代理受講者の有無を知らせて

ください。 

(様式第60号) 

「指定研修講座 欠席・遅刻・早退 届」 

を作成してください。 

(様式第71号) 

「総合教育センター研修講座 欠席・ 

遅刻・早退 届」を作成してください。 

原本を所属校で保管してください。 

(様式第71号) ※鑑不要

作成した欠席・遅刻・早退届をセンター

へＦＡＸにて送信してください。 

(代表)：0263－51－1290 

研研修修をを欠欠席席、、遅遅刻刻、、早早退退すするる場場合合のの手手続続きき  

(様式第60号) ※鑑不要

原本を所属校で保管してください。 

作成した欠席・遅刻・早退届をセンター

へＦＡＸにて送信してください。 

(代表)：0263－51－1290 

※ 総合教育センターHPトップ ⇒ ダウンロード ⇒ 指定研修の書類または希望研修の書類からダウンロード

（様式第71号）                    令和  年  月  日 

希望研修 

 

 

総合教育センター研修講座（ 欠席 ・ 遅刻 ・ 早退 ）届 
                                    ※該当箇所を○で囲む 

 

 

 総合教育センター所長 様 

 

学校コード番号     

 

学校・園名  

校長・園長名                                       

電話番号  

ＦＡＸ番号  

 

このことについては、下記のとおりです。 

 

記 

 

受 講 者 氏 名 職     名 職 員 番 号 

   

 

講 座 番 号 講  座  名 講 座 期 間 

－ －  －    月  日（  ）～  月  日（  ） 

欠席・遅刻・早退 

の事由〇〇〇〇〇 

 

※ 代理受講者がある場合は、下の欄に代理受講者名等を記入してください。 

 

なお、欠席者の代理として、次の教員が受講します。 

代 理 受 講 者 氏 名 職     名 職 員 番 号 

   

 

 

（様式第60号）               令和  年  月  日 
（該当箇所に○印を記入） 

 初任者研修（ 年次） 

 キャリアアップ研修Ⅰ 

 キャリアアップ研修Ⅱ 

 キャリアアップ研修Ⅲ 

 校長・教頭研修 

 

指 定 研 修 講 座 （ 欠 席 ・ 遅刻 ・ 早退 ） 届 
                                ※該当箇所を○で囲む 

 

 総合教育センター所長 様 

 

学校コード番号         

学校名  

校長名                                           

電話番号  

ＦＡＸ番号  

 
このことについては、下記のとおりです。 

記 
 

受 講 者 氏 名 職     名 職 員 番 号 

   

 

講 座 番 号 講  座  名 講 座 期 間 

－ －  －    月  日（  ）～  月  日（  ） 

－ －  －    月  日（  ）～  月  日（  ） 

欠席・遅刻・早退 

の事由 

 

 

 

研修種別  該当する欄に○を記入し、代替講座についての指示に従って、下の欄に記入してください。 

○ 研修種別 代替講座についての指示 

 小･中･特 初任研 スタート･全体研修 

総合教育センター教職教育部へ連絡し、

代替講座について相談の上、記入してく

ださい。 

 高校初任研 センター等研修 

 キャリアアップ研修Ⅰ・Ⅱ 校長・教頭研 共通必修研修 

 キャリアアップ研修Ⅲ 

 小・中 キャリアアップ研修Ⅱ 現代的な諸課題への対応Ⅱ 選択研修Ⅲ 

 小･中･特 初任研 センター研修 

 高校 初任研 キャリアアップ研修Ⅱ 選択必修研修 

 

代替講座として、次の研修講座を申し込みます。 

講 座 番 号 講  座  名 講 座 期 間 

  － －  －    月  日（  ）～  月  日（  ） 

  － －  －    月  日（  ）～  月  日（  ） 
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