
 

２ 長野県小学校・中学校体育実技指導者講習会 

  令和８年度スポーツ庁主催 体育・保健体育指導力向上研修の伝達講座 

内容、連絡等
　この講座は、小学校・中学校の各領域における授業づくりや評価
などのポイントについて、全国研修会での伝達に基づいた最新の指
導法や実践を学ぶことのできる講座です。領域は、小学校が【低学
年の運動遊び・器械運動系・ボール運動系】、中学校が【陸上競技
・水泳・武道（剣道）】を扱い、校種に分かれた研修になります。
（本講座は「長野県小中学校体育実技指導者講習会」として受講す
　る参加者もいます。）

⑦ ⑨ ⑭ 　　講師　スポーツ庁主催　体育・保健体育指導力向上研修受講者
義初 高初 義キ 高キ ■集合場所等、詳細は別途Plant及びホームページにて連絡します。

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

○

3-1-20-54

最新の体育・保健体育の授業づくり（小・中）
7月10日(金)

⑧
基礎形成 伸長 充実 深化・貢献

幼 小 中 義 － － －
○

講座番号・講座名 実施日

～体育・保健体育指導力向上研修の伝達～
地域社会と

連携・協働

目標実現に向け、

柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能 塩尻市

保保健健厚厚生生課課ととのの連連携携講講座座　　長長野野県県小小学学校校・・中中学学校校体体育育実実技技指指導導者者講講習習会会

ユメックスアリーナ

 

 

３ 武道段位認定講習会 

  令和の日本型教育に係る研修講座 

内容、連絡等
　この講座は、２日間の講座と段位認定を目指す講座です。保健体
育科教員や剣道指導者を対象に、技能を磨きながら段位取得（初段
・弐段）を目指す講座です。二人組の技や竹刀操作の実践力を高め、
段位取得に挑戦できます。
講義「礼法・基本動作・基本的動作」
実習「試合・稽古」「段位認定審査」
　　講師　長野県剣道連盟

⑤ ■段位審査料　約24,000円
義初 高初 義キ 高キ ■剣道着、竹刀、つば付きの木刀、防具一式は持参してください。

3-1-20-55

剣道段位認定（２日間）
10月15日(木)

～初段・弐段の取得～
地域社会と

連携・協働

10月16日(金)
～

安曇野市
学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応 三郷文化公園体育館

③ ⑧

■集合場所等、詳細は別途Plant及びホームページにて連絡します。

目標実現に向け、

柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

保保健健厚厚生生課課ととのの連連携携講講座座　　武武道道段段位位認認定定講講習習会会
講座番号・講座名 実施日

充実 深化・貢献
幼 小 中 義 高 特 専

 

 

 
 
 
 
 

    
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

３ 生徒指導研修 
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内容、連絡等
　いつも子供たちのそばにいる教師だからこそ些細な変化や表情の
違いに気付くことが大切です。子供たちが日常生活の中で見せる様
々なサインに気付き、その背景を読み取り、理解し、適切な対応を
考えます。また、カウンセリングの基本理念を学び、児童生徒や保
護者に寄り添う支援はどうあったらよいかを事例や演習を通して学
びます。
講義・演習「サインを見逃さない教育相談」

⑤ ⑩ ⑪ 　　講師　信州大学学術研究院教育学系　准教授　茅野　理恵
義初 高初 義キ 高キ ■持ち物　端末（p.６参照）

　子供や保護者との関係づくりの基本はスマイル・フットワーク・
声かけ。教師は誰とでも瞬時に心のつながり（リレーション）をつ
くることが求められます。人間関係づくりや学級・ホームルームづ
くりにつながり、教師力がアップする実践的かつ具体的な方法を演
習を通して学びます。
講義・演習「カウンセリングを学んで教師力アップ！」
　　講師　明治大学　教授　諸富　祥彦

④ ⑩ ⑪
義初 高初 義キ 高キ ■持ち物　端末（p.６参照）

　いじめ対応は一人で抱えるのではなく、チーム学校で取り組むこ
とが大切です。本研修では、「生徒指導提要の改訂に関する協力者
会議」副座長の新井先生から演習やいじめの重大事態の事例を通し
て、法に基づくいじめの理解や、危機に気付き支える視点、対応の
基本、組織としての生徒指導体制づくりを学びます。さらに、いじ
めが起こりにくい学級・集団づくりについても考えていきます。
講義・演習「今、学校に求められるいじめ問題の理解と対応」

④ ⑤ ⑩ ⑪ 　　講師　関西外国語大学　教授　新井　肇
義初 高初 義キ 高キ ■持ち物　端末（p.６参照）

　発達障がいなど支援が必要な児童生徒が自己理解を深め、自己決
定する力を育むための個に応じた支援を考えます。また、医療と福
祉の現場から見た学校の課題や連携のあり方について学びます。
講義「医療面から見た気になる児童生徒の理解」
　　講師　信州大学医学部子どものこころの発達医学教室
　　　　　特任助教　新美　妙美　
講義・演習「『自分の歩き方』のために学校で大切にしたいこと」

⑩ ⑪ ⑬ 　　講師　長野県発達障がい情報・支援センター
義初 高初 義キ 高キ 　　　　　副センター長　宮内　かつら

　ＳＮＳでの対人トラブルの原因の１つに認知のズレがあります。
この研修では、ズレに気付くための具体的な手法を体験し、子供た
ちが自律してトラブルを回避していくための指導法を学びます。ま
た、他のネットトラブルについても起こる背景を理解し、問題を自
分事として捉えるにはどうするかを学びます。
講義・演習「トラブル回避のための情報モラル教育」
　　講師　静岡大学　准教授　塩田　真吾

⑤ ⑩ ⑪ ⑫
義初 高初 義キ 高キ ■実施方法等、詳細は別途Plant及びホームページにて連絡します。

　愛着や発達特性などについて気になる児童生徒の理解を深め、言
葉がけや対応を考えます。また、対人関係の躓きを性格や特性と捉
えず、新しく学んで身に付けていく力と考え、学級全体で取り組む
ソーシャルスキルトレーニングを演習を通して学びます。
講義「学級の気になる児童生徒の理解と支援」
　　講師　シーズ発達研究所　理事　胡桃　薫
講義「人と関わる力を育むソーシャルスキルトレーニング」

⑩ ⑪ ⑬ 　　講師　松本市立岡田小学校女鳥羽中学校あさひ分校　
義初 高初 義キ 高キ 　　　　　教諭　丸山　直子

　不登校という言葉を初めて提唱した花輪先生による講義です。子
供の発達の課題を踏まえ、不登校の子供や保護者の気持ちへの理解
を深め、言葉がけや関わり方など具体的な対応を実際の場面を想定
して学びます。
講義「不登校の児童生徒への理解と支援」
　　講師　ＦＲ教育臨床研究所　所長　花輪　敏男

④ ⑩ ⑪ ⑬
義初 高初 義キ 高キ ■持ち物　端末（p.６参照）

　経済的な困窮や虐待等の福祉的な支援には児童相談所や市町村と
の連携が求められます。また、特性の理解や合理的配慮など適切な
指導や支援を計画実施していく上で、医療機関との連携は不可欠で
す。福祉、医療に関わる専門家から困難を抱えた児童生徒への理解
と支援、関係機関との連携のあり方を学びます。
講義「困難を抱える子供への対応」
　　講師　長野県松本児童相談所家庭支援課　課長　山田　淳一　

④ ⑤ ⑩ ⑪ 講義・演習「敏感な子をどのように理解し、支援するか」
義初 高初 義キ 高キ 　　講師　城西病院小児科　医師　石田　修一

地域社会と
連携・協働

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

○ ○ ○

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

  生生徒徒指指導導研研修修
講座番号・講座名 実施日

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

○ ○ ○

3-5-01-21

教育相談
7月9日(木)

～サインを見逃さない教育相談～

地域社会と
連携・協働

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

基礎形成 伸長 充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

③

3-5-01-22

関係づくり
10月6日(火)

～カウンセリングを学んで教師力アップ～

地域社会と
連携・協働

充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○ ○ ○

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

～今、学校に求められるいじめ問題の理解と対応～

○ ○ ○

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○

3-5-02-21

児童生徒理解と課題への対応Ⅰ
6月8日(月)

○

基礎形成 伸長 充実

3-5-02-22

児童生徒理解と課題への対応Ⅱ
6月26日(金)

～子供に寄り添う理解と支援～

地域社会と
連携・協働

充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○ ○ ○

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

3-5-02-23

児童生徒理解と課題への対応Ⅲ（オンライン）
9月8日(火)

○ ■持ち物　端末（p.６参照）

～トラブル回避のための情報モラル教育～

地域社会と
連携・協働

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能 【オンライン研修】
学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応 在勤校等

基礎形成 伸長 充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○

3-5-02-24

児童生徒理解と課題への対応Ⅳ
9月17日(木)

～学級の気になる児童生徒の理解と支援～

地域社会と
連携・協働

充実 深化・貢献
－ 小 中 義 － 特 －

○ ○

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

3-5-02-25

児童生徒理解と課題への対応Ⅴ
10月1日(木)

■持ち物　端末（p.６参照）

～不登校の児童生徒の理解と支援～

地域社会と
連携・協働

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

学習指導

基礎形成 伸長 充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長 充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○ ○ ○

○ ○ ○

生徒指導 現代的な諸課題への対応

3-5-02-26

児童生徒理解と課題への対応Ⅵ
11月13日(金)

～福祉・医療の立場から考える連携・支援～

地域社会と
連携・協働 学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

○ ■持ち物　端末（p.６参照）  
 

内容、連絡等
　学級経営は、学校生活の基盤としてその重要性は広く認識されて
います。しかし、多岐にわたる営みの内容やそもそもの定義がはっ
きりせず、経験則や手探りで日々なんとなく実践しているというこ
とはないですか？学級経営にも基礎・基本があります。本研修では、
学級経営とは何か、その意味と理論、方法について皆さんとじっく
り考えます。また、学級経営の充実を図るため、生徒指導とどのよ
うに関連付け、実践すればよいか、その視点と手だてを学びます。

④ ⑩ ⑪ 　　講師　上越教育大学教職大学院　教授　赤坂　真二
義初 高初 義キ 高キ 　　　　　いじめ・生徒指導研究研修センター　講師　生方　直充実 深化・貢献

幼 小 中 義 高 特 専
○

  生生徒徒指指導導研研修修
講座番号・講座名 実施日

目標実現に向け、

柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

上越教育大学連携 3-8-01-21

学級経営と生徒指導の基礎・基本
7月7日(火)

～学級経営と生徒指導の一体的充実を目指して～
地域社会と

連携・協働 学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

○ ■持ち物　端末（p.６参照）
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内容、連絡等
　いつも子供たちのそばにいる教師だからこそ些細な変化や表情の
違いに気付くことが大切です。子供たちが日常生活の中で見せる様
々なサインに気付き、その背景を読み取り、理解し、適切な対応を
考えます。また、カウンセリングの基本理念を学び、児童生徒や保
護者に寄り添う支援はどうあったらよいかを事例や演習を通して学
びます。
講義・演習「サインを見逃さない教育相談」

⑤ ⑩ ⑪ 　　講師　信州大学学術研究院教育学系　准教授　茅野　理恵
義初 高初 義キ 高キ ■持ち物　端末（p.６参照）

　子供や保護者との関係づくりの基本はスマイル・フットワーク・
声かけ。教師は誰とでも瞬時に心のつながり（リレーション）をつ
くることが求められます。人間関係づくりや学級・ホームルームづ
くりにつながり、教師力がアップする実践的かつ具体的な方法を演
習を通して学びます。
講義・演習「カウンセリングを学んで教師力アップ！」
　　講師　明治大学　教授　諸富　祥彦

④ ⑩ ⑪
義初 高初 義キ 高キ ■持ち物　端末（p.６参照）

　いじめ対応は一人で抱えるのではなく、チーム学校で取り組むこ
とが大切です。本研修では、「生徒指導提要の改訂に関する協力者
会議」副座長の新井先生から演習やいじめの重大事態の事例を通し
て、法に基づくいじめの理解や、危機に気付き支える視点、対応の
基本、組織としての生徒指導体制づくりを学びます。さらに、いじ
めが起こりにくい学級・集団づくりについても考えていきます。
講義・演習「今、学校に求められるいじめ問題の理解と対応」

④ ⑤ ⑩ ⑪ 　　講師　関西外国語大学　教授　新井　肇
義初 高初 義キ 高キ ■持ち物　端末（p.６参照）

　発達障がいなど支援が必要な児童生徒が自己理解を深め、自己決
定する力を育むための個に応じた支援を考えます。また、医療と福
祉の現場から見た学校の課題や連携のあり方について学びます。
講義「医療面から見た気になる児童生徒の理解」
　　講師　信州大学医学部子どものこころの発達医学教室
　　　　　特任助教　新美　妙美　
講義・演習「『自分の歩き方』のために学校で大切にしたいこと」

⑩ ⑪ ⑬ 　　講師　長野県発達障がい情報・支援センター
義初 高初 義キ 高キ 　　　　　副センター長　宮内　かつら

　ＳＮＳでの対人トラブルの原因の１つに認知のズレがあります。
この研修では、ズレに気付くための具体的な手法を体験し、子供た
ちが自律してトラブルを回避していくための指導法を学びます。ま
た、他のネットトラブルについても起こる背景を理解し、問題を自
分事として捉えるにはどうするかを学びます。
講義・演習「トラブル回避のための情報モラル教育」
　　講師　静岡大学　准教授　塩田　真吾

⑤ ⑩ ⑪ ⑫
義初 高初 義キ 高キ ■実施方法等、詳細は別途Plant及びホームページにて連絡します。

　愛着や発達特性などについて気になる児童生徒の理解を深め、言
葉がけや対応を考えます。また、対人関係の躓きを性格や特性と捉
えず、新しく学んで身に付けていく力と考え、学級全体で取り組む
ソーシャルスキルトレーニングを演習を通して学びます。
講義「学級の気になる児童生徒の理解と支援」
　　講師　シーズ発達研究所　理事　胡桃　薫
講義「人と関わる力を育むソーシャルスキルトレーニング」

⑩ ⑪ ⑬ 　　講師　松本市立岡田小学校女鳥羽中学校あさひ分校　
義初 高初 義キ 高キ 　　　　　教諭　丸山　直子

　不登校という言葉を初めて提唱した花輪先生による講義です。子
供の発達の課題を踏まえ、不登校の子供や保護者の気持ちへの理解
を深め、言葉がけや関わり方など具体的な対応を実際の場面を想定
して学びます。
講義「不登校の児童生徒への理解と支援」
　　講師　ＦＲ教育臨床研究所　所長　花輪　敏男

④ ⑩ ⑪ ⑬
義初 高初 義キ 高キ ■持ち物　端末（p.６参照）

　経済的な困窮や虐待等の福祉的な支援には児童相談所や市町村と
の連携が求められます。また、特性の理解や合理的配慮など適切な
指導や支援を計画実施していく上で、医療機関との連携は不可欠で
す。福祉、医療に関わる専門家から困難を抱えた児童生徒への理解
と支援、関係機関との連携のあり方を学びます。
講義「困難を抱える子供への対応」
　　講師　長野県松本児童相談所家庭支援課　課長　山田　淳一　

④ ⑤ ⑩ ⑪ 講義・演習「敏感な子をどのように理解し、支援するか」
義初 高初 義キ 高キ 　　講師　城西病院小児科　医師　石田　修一

地域社会と
連携・協働

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

○ ○ ○

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

  生生徒徒指指導導研研修修
講座番号・講座名 実施日

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

○ ○ ○

3-5-01-21

教育相談
7月9日(木)

～サインを見逃さない教育相談～

地域社会と
連携・協働

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

基礎形成 伸長 充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

③

3-5-01-22

関係づくり
10月6日(火)

～カウンセリングを学んで教師力アップ～

地域社会と
連携・協働

充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○ ○ ○

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

～今、学校に求められるいじめ問題の理解と対応～

○ ○ ○

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○

3-5-02-21

児童生徒理解と課題への対応Ⅰ
6月8日(月)

○

基礎形成 伸長 充実

3-5-02-22

児童生徒理解と課題への対応Ⅱ
6月26日(金)

～子供に寄り添う理解と支援～

地域社会と
連携・協働

充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○ ○ ○

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

3-5-02-23

児童生徒理解と課題への対応Ⅲ（オンライン）
9月8日(火)

○ ■持ち物　端末（p.６参照）

～トラブル回避のための情報モラル教育～

地域社会と
連携・協働

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能 【オンライン研修】
学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応 在勤校等

基礎形成 伸長 充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○

3-5-02-24

児童生徒理解と課題への対応Ⅳ
9月17日(木)

～学級の気になる児童生徒の理解と支援～

地域社会と
連携・協働

充実 深化・貢献
－ 小 中 義 － 特 －

○ ○

学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

3-5-02-25

児童生徒理解と課題への対応Ⅴ
10月1日(木)

■持ち物　端末（p.６参照）

～不登校の児童生徒の理解と支援～

地域社会と
連携・協働

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

学習指導

基礎形成 伸長 充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○

目標実現に向け、
柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長 充実 深化・貢献
－ 小 中 義 高 特 －

○ ○ ○

○ ○ ○

生徒指導 現代的な諸課題への対応

3-5-02-26

児童生徒理解と課題への対応Ⅵ
11月13日(金)

～福祉・医療の立場から考える連携・支援～

地域社会と
連携・協働 学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

○ ■持ち物　端末（p.６参照）  
 

内容、連絡等
　学級経営は、学校生活の基盤としてその重要性は広く認識されて
います。しかし、多岐にわたる営みの内容やそもそもの定義がはっ
きりせず、経験則や手探りで日々なんとなく実践しているというこ
とはないですか？学級経営にも基礎・基本があります。本研修では、
学級経営とは何か、その意味と理論、方法について皆さんとじっく
り考えます。また、学級経営の充実を図るため、生徒指導とどのよ
うに関連付け、実践すればよいか、その視点と手だてを学びます。

④ ⑩ ⑪ 　　講師　上越教育大学教職大学院　教授　赤坂　真二
義初 高初 義キ 高キ 　　　　　いじめ・生徒指導研究研修センター　講師　生方　直充実 深化・貢献

幼 小 中 義 高 特 専
○

  生生徒徒指指導導研研修修
講座番号・講座名 実施日

目標実現に向け、

柔軟に対応する力

「教育のプロ」としての高度な知識や技能

基礎形成 伸長

上越教育大学連携 3-8-01-21

学級経営と生徒指導の基礎・基本
7月7日(火)

～学級経営と生徒指導の一体的充実を目指して～
地域社会と

連携・協働 学習指導 生徒指導 現代的な諸課題への対応

○ ■持ち物　端末（p.６参照）
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