
 
 
 
 
 

 

１ 小学校・中学校・義務教育学校・特別支援学校 

研修（講座）名 実施日 日数 場所 欠席の対応 

「わたしが選ぶ」校外研修 年間 １日 

総合教育センター 
p.82を参照し、指定研 
修用の申請方法を確認 
してください。 

各研修会会場 等 
主催機関等に連絡して 
指示を受けてください｡ 

□「「わたしが選ぶ」校外研修」は、総合教育センターの義務キャリアアップ研修Ⅱ対象の研修講座（p.29～31）や、

各地区で行われる教科等の研修会、県下の先進的な実践をしている学校の見学等、様々な研修を各自で選定して

受講します。総合教育センターの研修講座を受講する場合は、Plant を通じて総合教育センターへ申し込んでく

ださい（締切４月24日（金））。 

 

２ 高等学校 

研修（講座）名 実施日 日数 場所 欠席の対応 

校外研修 年間 １日 

総合教育センター 
p.82を参照し、指定研 
修用の申請方法を確認 
してください。 

各研修会会場 等 
主催機関等に連絡して 
指示を受けてください｡ 

□「校外研修」は、総合教育センターの高校キャリアアップ研修Ⅱ対象の研修講座（p.33～35）や、各地区で行わ

れる教科等の研修会、県下の先進的な実践をしている学校の見学等、様々な研修を各自で選定して受講します。

総合教育センターの研修講座を受講する場合は、Plant を通じて総合教育センターへ申し込んでください（締切

４月24日（金））。 

 

３ 猶予について 

  対象者が健康上のやむを得ない事由等で研修の全てを実施できない場合、校長は、教職教育部長（0263‐53‐8804）

に電話連絡をした上で、指定研修の猶予に係る電子申請を行ってください。また、電子申請送信直後の画面から出

力可能なPDFファイル（様式第40号）を出力し、所属校で保管してください。但し、前年度の対象予定者調査票に

「猶予予定」と回答した場合は、申請の必要はありません。新年度、調査時と変更になった場合のみ申請してくだ

さい。 

 

（調査時と変更になった場合） 猶予願の申請期限：４月15日（水） 

 

 

○ 公立の小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校において、採用から20年目の教員を対象とし

た、悉皆の研修です。これまでの自己実践を振り返り、今後の教員人生を展望することを通して、キャリアス

テージに応じた計画的なキャリアアップを考えるとともに、専門性や人間性を高め、ミドルリーダーに求めら

れる実践力を向上させることを目的としています。 

○ 小学校・中学校・義務教育学校・特別支援学校では合計２日間の研修を、高校では合計３日間の研修を、原則

として１年で修了します。 

○ 研修の詳細については、「研修の手引」を参照してください。「研修の手引」「様式」は、総合教育センターホー

ムページからダウンロードできます。（トップページ＞研修＞指定研修＞キャリアアップ研修Ⅲ） 

８ キャリアアップ研修Ⅲ 

Ⅰ 指定研修   
 
 
 
 
 希望研修では、各自のキャリアステージに合わせた研修講座を選択すること

ができます。教科指導や生徒指導、学校運営に関わる知識・技能及び資質の向上

又は課題の解決に向けて、指導の基礎・基本から専門性の深化まで、各自の研修

プランにあわせて受講してください。 
 希望研修の中には、最新の情報や動向を文部科学省や国立教育政策研究所か

ら招いた講師から直接聞くことができる講座があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座名 対象 実施日 掲載ページ

 学校と社会がつながるキャリア教育

　～学習意欲の向上を目指す地域とのつながりの構築～ 教科調査官 長田　徹

 学校組織が駆動する校務ＩＣＴ活用のデザイン

　～チーム学校を支える戦略とマネジメント～ 校務改善専門官 遠藤　雅典

 高校地理歴史科の授業づくり

　～問いを追究する授業づくり～ 教育課程調査官 小関　祐之

 調査官と学ぶ算数の授業づくり

　～全国学力・学習状況調査から学びの系統性を考える～ 学力調査官 小山　雅史

 視学官と学ぶ中高数学の授業づくり

　～全国学力・学習状況調査から中高連携を考える～ 視学官 水谷　尚人

 「できた！」を生み出す外国語の授業づくり

　～個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実～ 教科調査官 早川　優子

 生徒の学びから考える外国語の授業づくり

　～言語活動で生徒が働かせている見方・考え方とは～ 教科調査官 鹿嶋　成子

 つけたい力を明確にした外国語の授業づくり

　～全国学力・学習状況調査から考える～ 学力調査官 佐藤　大樹

 調査官と学ぶ音楽科の授業づくり

　～学習指導要領の趣旨と指導と評価～ 教科調査官 河合　紳和

 調査官と考える小学校図画工作と造形遊び

　～主体的・対話的で深い学びを実現する授業づくり～ 教科調査官 小林　恭代

 調査官と考える中学校・高校美術

　～主体的・対話的で深い学びを実現する授業づくり～ 　　教科調査官 平田　朝一

 資質・能力を育成する家庭科の授業づくり

　　教科調査官 熊谷　有紀子

 調査官と考える技術科の授業づくり

　～生徒が自分の思いや願いを具現化する授業～ 　　教科調査官 渡邊　茂一

 子供の「心」を育てる「特別の教科　道徳」

　～調査官と考える道徳科の指導と評価の一体化～ 　　教科調査官 堀田　竜次

講座番号 講師

3-2-03-21
文部科学省初等中等教育局

幼小中義高特専 38

3-2-04-23
文部科学省初等中等教育局

幼小中義高特専 7月 3日(金) 38

8月 6日(木)

3-1-03-22
国立教育政策研究所

小義特 10月 9日(金) 43

3-1-02-23
国立教育政策研究所

高特 6月29日(月) 42

3-1-05-22
文部科学省初等中等教育局

小義特 7月16日(木) 46

3-1-03-27
文部科学省初等中等教育局

中義高特 11月10日(火) 44

3-1-05-24
国立教育政策研究所

中義特 10月15日(木) 46

3-1-05-23
文部科学省初等中等教育局

中義高特 8月 5日(水) 46

3-1-08-21
文部科学省初等中等教育局

小中義特 6月 5日(金) 47

3-1-07-21
文部科学省初等中等教育局

小中義高特 6月23日(火) 46

3-1-09-23
文部科学省初等中等教育局

小中義特 8月 3日(月) 48

3-1-08-22
文部科学省初等中等教育局

小中義高特 9月 8日(火) 47

3-1-11-21
文部科学省初等中等教育局

小中義特 7月10日(金) 48

3-1-10-22
文部科学省初等中等教育局

中義 7月10日(金) 48

 
  

Ⅱ 希望研修 

視学官、教科調査官、学力調査官から注目動向や最新情報を知る。 
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