
キャリア教育 演習①「自分の“得意”を見つけよう！」 

【演習】名刺交換ゲーム  

 

名刺を作って、自己紹介をしましょう！ 

  

【方法】 

  ① 仮想の名刺を３枚作る 

  ② 隣の人と交換しながら自己紹介する 

  ③ 前後の人と交換しながら自己紹介する 

 

 

（１）下の例を参考に、自分をアピールする仮想の名刺を作りましょう。 

 

【 例 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）隣の人と名刺交換をしましょう。 

 

 【方法】 

 ○ 一人につき時間は３分間 

 ○ 自分をアピールしましょう 

 ○ 質問していろいろと聞き出しましょう 

 

 

 

（３）次に、前後の人で名刺交換をしましょう。 

 

ワークシート 



（４）どのような「ねらい」で、いつ実施できるでしょうか。 

 ね ら い 想定される実施時期 

例 

あまり親交のない人とのコミュニケーションを行う

ことに慣れるとともに、傾聴の姿勢について身につ

ける。 

4 月中旬（クラス替

えを行った直後） 

１ 
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３ 

 

 

 

 

 

 

メモ 

 

 

 

 

 

（５）演習を振り返って 

 

  新たに発見したことや今後の展望 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メモ 

 

 

 


